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К
ниги не пиLутся в том порядке, в кото-

ром иE читаNт. �апример, Mто введение, 

с которого читатель начнет знакомство 

с книго=, я пиLу спустя месяF после того, как 

написала заклNчение, которым о5ычно чтение 

заканчивается. Книга, родивLаяся как реакFия 

на непростые со5ытия в стране и мире, затро-

нувLие судь5ы моиE клиентов, 5ыла уже готова, 

но я никак не могла подо5рать слов, о5NясняN-

MиE, зачем я взялась писать Mту книгу и почему 

ее стоит прочесть.

�днажды, много лет назад, когда я только-толь-

ко начинала частнуN псиEологическуN практи-

ку, я согласилась принять участие в мероприятии 

«Дамски= клу5». � воскресны= день женMины по 

купленным или подаренным 5илетам приEодили 

на плоMадку клу5а, куда для ниE 5ыли пригла-

Lены разные спеFиалисты. �а 5ольLо= террито-

рии красиво оDормленного зала расположились 

островки стилистов, визажистов, мастеров ма-
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никNра, а также несколько столов, за которыми 

сидели таролог, астролог, диетолог и псиEолог. 

�енMинам делали маникNр, макияж, укладку. 

�отом DотограD делал Dото на память, а потом 

они, такие красивые, гуляли по залу, слуLали 

живуN музыку, угоMались Lампанским в зоне 

DурLета и в сво5одном режиме подEодили к ос-

во5ождаNMимся столикам спеFиалистов за по-

лучением консультаFии. Таролог делала расклад 

на картаE. Астролог сидела с раскрытым ноут5у-

ком, в5ивала в спеFиальнуN программу данные 

о рождении. �сиEолог... 'то там делал псиEолог?

�рганизаторами изначально подразумевалось, 

что псиEолог в режиме Mкспресс-консультаFи= 

(длительность 20–30 минут) реLит про5лему 

клиента. �о на стадии о5суждения выяснили, что 

Mто нереально. %ама о5становка не располагает 

к псиEологическо= ра5оте. Это же открытое про-

странство, у всеE на виду. Да и что можно успеть 

о5судить за 20–30 минут? %оLлись на том, что 

я 5уду рассказывать, чем человеку может помочь 

псиEолог, и раздавать визитки.

�о перво= же клиентко= мне организаторы под 

руки привели плачуMуN женMину Lестидеся-

ти лет. Билет на мероприятие е= подарил внук. 

�енMина сказала, что макияж е= не интересен, 

поMтому сразу поLла к астрологу. � попросила 
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сделать прогноз на внука, потому как про се5я 

е= уже не интересно. Дело 5ыло в дека5ре, когда 

даже те, кто не считаNт астрологиN чем-то се-

рьезным, нет-нет да и заглянут в статьN с заго-

ловком «'то год грядуMи= нам готовит».

�рганизаторы усадили передо мно= на стул жен-

Mину, принесли е= стакан воды. �енMина, сде-

лав несколько глотков, смогла о5Nяснить при-

чину своиE слез: астролог сказала е=, что внука 

ждет нелегки= год, возможны неприятности или 

5олезнь. Как тут не плакать?

— %колько лет внуку?

— ДвадFать четыре.

— А сколько вам?

— ,естьдесят четыре.

— %кажите, вы се=час можете вспомнить Eоть 

один легки= год из Lестидесяти четыреE, в кото-

ром не 5ыло никакиE неприятносте=?

/ не уложилась в отведенные 20–30 минут. �ен-

Mина в течение часа последовательно расска-

зывала своN жизнь, но ни одного года, где 5ы 

воо5Mе не случалось никакиE неприятносте=, 
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вспомнить не смогла. �ато вспомнила ряд тра-

гическиE со5ыти=, вклNчая авариN, в которо= 

поги5ли дочь и зять, после чего е= приLлось од-

но= растить внука. �и один год не 5ыл легким. 

Были только о5ычные, наполненные мелкими 

неприятностями, и совсем черные. %овсем чер-

ные — Mто MвакуаFия из �рипяти после аварии, 

5олезнь, операFия, развод, развал %оветского %о-

Nза, потеря ра5оты в связи с остановко= заво-

да, Mкономически= кризис и потеря с5ережени=, 

смерть 5лизкиE, спортивная травма у внука. �сли 

честно, я тогда испугалась, что если се=час жен-

Mина провалится в псиEологическуN травму, то 

я не 5уду знать, что делать, у меня недостаточно 

опыта. �оMтому как за соломинку уEватилась за 

Dормулировку «совсем черные»:

— �от видите, получается, легкиE годов не 5ыва-

ет. �еприятности — такая же часть наLе= жиз-

ни, как радости. А про черны= год астролог вам 

ничего не сказала? �от и EороLо. �начит, только 

о5ычные неприятности. Какие-то неприятности 

в жизни 5ываNт у всеE. �сли у внука 5удут, то 

внук с ними справится.

�осле Mтого, к моему о5легчениN, женMина за-

улы5алась и стала рассказывать, како= у нее за-

мечательны= внук. � учится, и ра5отает, и спор-

том занимается, и 5а5уLку лN5ит. «Конечно, он 



справится, он реLит все про5лемы» — с Mтими 

словами женMина встала, что5ы направиться 

к столику диетолога.

�риEодится признать, неприятности — часть на-

Lе= жизни. А еMе случаNтся трагедии. � к ним 

нельзя 5ыть готовым. �о важно уметь пережить.

Уметь пережить трагедиN — Mто понимать, что 

происEодит с человеком в горевании, какие ког-

нитивные и Dизиологические проFессы запуска-

Nтся и как можно помочь се5е иE про=ти. 'то5ы 

соEранить спосо5ность жить дальLе и радовать-

ся. �отому что радость — тоже часть жизни.

/ надеNсь, Mта книга поможет пережить темные 

времена. �Mе 5ольLе я надеNсь, что вам она не 

понадо5ится, потому что времена 5удут светлые. 

�о на всяки= случа= пусть 5удет, как та5леточка 

о5ез5оливаNMего в домаLне= аптечке.


