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Эта книга посвящается всем малюткам.

Пусть вас направляют на пути развития 

вашего уникального потенциала.

Вы наши подарки судьбы.

С и м о н а

Солу, Мету и �ьенду, моим малышам Монтессори:

«Спасибо, Gто ка6ды= день уGите и вдоEновляете меня.

Вы мое велиGа=шее благословление».

Дж у н н и ф а
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ДАВАЙТЕ  ИЗМЕНИМ 

НАШ  ВЗГЛЯД  НА  МЛАДЕНЦЕВ

Дол7ое времO люди думали, Gто младенFы не способны понимать, Gто 

происходит вокру7. СGиталось, Gто они «ниGе7о не мо7ут». «&олько едOт, 

спOт и мно7о плаGут», — 7оворили окружаюMие. � ним относились как 

к хрупким суMествам. �ам рекомендовали укутывать их полуGLе, Gтобы 

заMитить.

�отом мы выOснили, Gто на самом деле в первые месOFы жизни младенFы 

оGень быстро уGатсO, и мы стали слиLком их опекать. �аставлOли уGитьсO 

быстрее и в более раннем возрасте. Сравнивали свое7о ребенка с дру7ими, 

опасаOсь, Gто наL не так быстро развиваетсO.

�ам советовали покупать длO ребенка все самое луGLее: развиваюMие 

и7руLки, одежду, закрываюMую все Gасти тела, приспособлениO длO сна, 

кресло, Gтобы ребенок быстрее науGилсO сидеть, кроватку, котораO сама 

укаGивает во сне, всевозможные мониторы и приложениO.

�ора остановитьсO.

Давайте обратим внимание на саму новую жизнь, которую мы привнесли 

в этот мир. Давайте посмотрим на наLе7о ребенка и увидим, в Gем нужда-

етсO именно он, Gему он хоGет науGитьсO и каким образом мы можем под-

держать е7о, если будем действовать более осознанно и сбавим скорость. 

'то, если бы мы относились к малышам с ува6ением и науGились спраши-

вать у ниE разрешения, пре6де Gем брать иE на руки?

'то, если бы мы снаGала наблюдали за ребенком, а  не спешили Gто-то 

исправить?

'то, если бы мы видели в  нашиE детяE сильныE, способныE, познающиE 

мир исследователе=, которые видят все впервые? 
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'то, если бы мы поняли, Gто младенцы с самого ро6дения (и да6е внутри-

утробно) воспринимают все всеми своими органами Gувств?

'то, если бы смена подгузников, кормление и укладывание в кровать стали 

моментами общения, а не нудными домашними обязанностями? 'то, если бы 

мы стали уделять больше времени реGи и разговору да6е с новоро6денными?

'то, если бы выделили время, Gтобы наши дети могли поле6ать на ков-

рике, растянуться и изуGить свое тело?

'то, если бы мы не поддер6ивали иE в позаE, к которым они еще не готовы, 

например не са6али и не дер6али за руки, Gтобы они могли Eодить, когда 

иE мышцы еще не готовы к Eодьбе?

'то, если бы мы признали существование у младенцев определенныE опор-

ныE тоGек — иE руки, наши голоса, места, где иE кормят, и  распорядок 

дня, —  которые помогают ориентироваться?

'то, если бы мы наконец забыли все советы о том, Gто следует купить, и вме-

сто Mтого обустроили простое, красивое пространство для нашего ребенка?

'то, если бы мы науGились видеть, Gто ка6ды= ребенок — уникальная 

душа, осознали, Gто дол6ны стать иE проводниками на Mто= планете, 

поддер6ивать иE, пока они растут и  становятся луGше= версие= себя, 

не оказывая при Mтом давления, но и не допуская, Gтобы они Gувствовали 

себя брошенными?

'то, если бы мы ле6али в лесу, на пля6е, в парке, в гораE и позволяли им 

поGувствовать восEищение и удивление велиGием природы?

НАШ  ПУТЬ  К  МОНТЕССОРИ

Симона вспоминает, Gто, ко7да у нее родилсO первый ребенок, она поGув-

ствовала 7лубокое волнение от этой способности создавать новую жизнь. 

�на старалась наилуGLим образом использовать всю имеюMуюсO инфор-

маFию, но все стало 7ораздо Oснее, ко7да она открыла длO себO систему 

Монтессори. �е сыну то7да было 18 месOFев, и, как мно7ие дру7ие родители, 

она жалеет, Gто не познакомилась с этими принFипами раньLе.


