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7�очему мы написали Mту книгу

В с т у п л е н и е

Почему мы написали эту книгу

–Оче< новаO книга, которуN вы пиLете с Генри? — спросил 
<ой се<илетний сын $икки.

— � границаE длO детей, — ответил O  (доктор Таунсенд).
— �пределOть границы <не нравитсO, но соблNдать иE не 

очень, — заду<чиво произнес он.

Добро пожаловать в  наL клуб, $икки. �се <ы лNби< устанавливать 
границы, но на< не нравитсO, когда другие лNди обозначаNт иE длO 
нас. Мы, авторы, пони<ае<, по какой причине вы держите в  рукаE 
наLу книгу. �едь высказывание <оего сына отражает точку зрениO 
всеE детей (и <ногиE взрослыE): то, что <енO радует,  — Mто «Eоро-
Lо», а  то, что расстраивает,  — «плоEо». Мы всегда сопротивлOлись 
принOтиN на себO ответственности за собственнуN жизнь. �аLа за-
дача как родителO заклNчаетсO в то<, чтобы по<очь ребенку развить 
в  себе ответственность, са<оконтроль и  свободу выбора. $ор<иро-
вание и  соEранение границ  — непростаO задача, но с  правильны<и 
составлONMи<и даст нужный результат.

Отку4а пDиLла и4еO

�есколько лет назад <ы стали соавтора<и книги Boundaries: When to 
Say Yes, When to Say No to Take Control of Your Life («Границы. Когда 
говорить “да”, а  когда “нет”, чтобы взOть под контроль своN жизнь») 
(Zondervan, 1992). � ней излагаетсO концепциO, согласно которой уста-
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новление ограничений по<огает лучLе контролировать своN жизнь 
и  принOть другиE. �е неиз<еннаO популOрность говорит о  то<, что 
подобное необEоди<о <ноги< лNдO<, сталкиваNMи<сO с  безответст-
венностьN, <анипулOциO<и, тотальны< контроле< в отноLениOE, M<о-
циональны<и пробле<а<и, конDликта<и на работе и т. п.

%о вре<ен публикации не<ало родителей задавали вопросы  — 
во вре<O консультаций на прие<е, на се<инараE и  в радиопереда-
чаE,  — каки< образо< границы даNт результат в  воспитании детей. 
�зрослые стре<OтсO привить детO< не только лNбовь, но и  ответст-
венность, желаO получить MDDективный инстру<ент: по<оMь в уста-
новлении забытыE ограничений. �< EочетсO книгу, котораO научит 
избегать пробле< с  ра<ка<и и  выработать MDDективные ограниче-
ниO в  отноLении детей. �<енно длO ниE <ы и  пиLе<, используO 
принципы границ непосредственно в контексте воспитаниO.

�ому сле4ует пDочитатL эту книгу?

�на написана длO родителей детей всеE возрастов: с <ладенчества до 
подросткового. �днако, если вы не OвлOетесь родителе<, она научит 
оказывать по<оMь детO<, которыE вы лNбите и  на жизнь которыE 
влиOете. �оз<ожно, вы:

• преподаватель;
• бабуLка или дедуLка;
• наставник;
• сосед;
• а<булаторный персонал или нOнO;
• подросток, работаNMий над свои<и собственны<и граница<и.

Да, <ожно не быть родителе<, но испытывать желание стать провод-
нико< чувств ответственности и справедливости в жизнь теE, кто ва< 
не безразличен. Книга призвана по<очь реализовать данные принци-
пы, независи<о от того, какуN роль вы играете в жизни детей.
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ДлO чего нео5Eо4имо пDочитатL ее?

�сли на данный <о<ент вы не переживаете кризис, Mто не значит, 
что книга бесполезна. �редлагае<ые принципы при<ени<ы к  лN-
бы< ситуациO<. �апри<ер, ребенок <ожет проOвлOть соответствуN-
Mий возрасту уровень зрелости и до<а, и в Lколе, и в отноLениOE. 
�  тако< случае наL <атериал пригодитсO во вре<O переEода из од-
ной возрастной группы в другуN.

�о<и<о прочего, книга по<ожет справитьсO с пробле<а<и и кри-
зиса<и. �се родители сталкиваNтсO со сложностO<и. �екоторые из 
ниE как раз свOзаны с  вопроса<и ответственности и  са<оконтролO. 
Мы расскаже< о то<, как преодолеть следуNMие трудности:

• и<пульсивность;
• невни<ание к родительски< указаниO<;
• непризнание авторитета;
• нытье;
• прокрастинациO;
• неспособность выполнOть поставленные задачи;
• агрессивное поведение;
• пробле<ы в Lколе;
• конDликты с друзьO<и;
• беспорOдочные половые отноLениO;
• наркотики;
• вовлечение в кри<инальнуN среду.

-то лиLь небольLаO часть вопросов, расс<отренныE на страницаE 
книги, однако в цело< она ориентирована не на частнуN пробле<у, 
а  скорее на принцип. �десь <ы говори< о клNчевыE навыкаE, кото-
рые по<огут детO< взOть на себO ответственность за собственнуN 
жизнь. Книга вклNчает в  себO десOть законов границ, где подробно 
расс<атриваNтсO вопросы по Mтой те<е. Каждо<у закону посвOMена 
глава с  непосредственной привOзкой к  воспитаниN.
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� основе структуры не Eронологический принцип  — отсутству-
Nт разделы, посвOMенные <ладенчеству, детству и  подростково<у 
возрасту,  — <ы считае<, процессы Dор<ированиO границ длO де-
тей универсальны и  работаNт на всеE уровнOE развитиO. �ы долж-
ны при<енOть иE в  соответствии с  возрасто< и  зрелостьN ребенка. 
�  каждуN главу вклNчено <ножество при<еров, чтобы вы <огли 
оценить пользу принципов в конкретной ситуации.

Материал в больLей степени ориентирован на обMение родителO 
с  ребенко< и  в <еньLей  — на воспитание. Границы тесно свOзаны 
с  различны<и M<оциO<и, которые поOвлONтсO при пони<ании по-
следствий своего поведениO, слова «ответственность» и чувства ува-
жениO к  граница< другиE.

�о <ере того как вы учите ребенка ответственности, он учитсO 
ее ценить. �роцесс начинаетсO с  вас.

О5Mее описание книги

Книга состоит из треE частей. �  первой описываетсO, что представ-
лOет собой взрослеNMий ребенок, живуMий с  систе<ой границ, 
и  как действует родитель в  соответствии с  собственны<и граница-
<и. �о второй части подробно описаны процессы Dор<ированиO 
границ. �ы увидите, что важно не только обучение. �о вре<O него 
требуетсO донести необEоди<ость установлениO границ, чтобы ре-
бенок приLел к  пони<аниN, что не вы, а  он са< в  ответе за своN 
жизнь. � заклNчительной части вы познако<итесь с LестьN Lага<и, 
которые по<огут установить границы в  конкретныE ситуациOE и  с 
конкретны< ребенко<.

�сли не знаете, с какой стороны подступитьсO к подростку, избега-
NMе<у ответственности, не расстраивайтесь — вы найдете свой путь.

Мы рады, что вы держите в  рукаE Mту книгу, и  очень надее<сO, 
что вы найдете ценные советы, инDор<ациN и сти<ул по<очь детO< 
научитьсO пони<ать, когда говорить «да», а когда «нет», чтобы взOть 
под контроль собственнуN жизнь.
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1

�у4уMее начинаетсO се=час

�ыл обычный день, навсегда из<енивLий взглOды <оиE друзей 
на воспитание.

/ (доктор Клауд) наEодилсO в гостOE у -ллисон и ее <ужа БрNса. 
Мы как раз закончили ужинать. -ллисон встала из-за стола, чтобы 
сделать кое-какие дела по до<у. Мы с  БрNсо< продолжали разгова-
ривать, пока его не отвлек телеDонный звонок, поMто<у O отправил-
сO пос<отреть, не нужна ли подруге какаO-нибудь по<оMь.

УслыLав ее голос из ко<наты иE 14-летнего сына КM<ерона, O во-
Lел туда и  обо<лел: она весело убирала одежду, спортивное снарO-
жение, заправлOла постель и как ни в че< не бывало завела разговор:

— �е <огу дождатьсO, когда ты увидиLь DотограDии из наLей 
поездки. Было так <ного…

— 'то ты делаеLь? — спросил O.
— �рибираNсь в ко<нате КM<ерона. � что, по-твое<у, O делаN?
— �е понOл. �овтори еMе раз, что ты делаеLь?
— /  же сказала: прибираNсь в  его ко<нате. �оче<у ты так на 

<енO с<отриLь?
�се, что <не удалось сделать, Mто поделитьсO <нение< относи-

тельно данного действа.
— Мне жаль будуMуN жену КM<ерона.
-ллисон выпрO<илась, застыла на <гновение, а  зате< поспеLно 

выLла из ко<наты. � коридоре O увидел, что она просто неподвиж-
но стоит. /  не знал, что еMе сказать. 'ерез несколько секунд жен-
Mина пос<отрела на <енO и  произнесла:
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— / никогда не ду<ала об Mто< в  тако< клNче.
Как и  больLинство из нас. Мы воспитывае< детей в  настоOMе<, 

реLаO текуMие пробле<ы и  не ду<аO о  завтраLне< дне. �рожить 
целый день без желаниO отправить детей лет на восе<ь в лагерь где-
нибудь на �лOске кажетсO огро<ны< достижение<! �о одна из це-
лей воспитаниO  — и<еть прицел на будуMее. Мы старае<сO выра-
стить ответственного ребенка.

$одители взаи<одействуNт с деть<и естественны< длO себO обра-
зо<. �апри<ер, -ллисон по своей природе была по<оMницей и  с 
радостьN де<онстрировала Mто сыну. �о стили воспитаниO бываNт 
разны<и. �екоторые взрослые, более спокойные и  безучастные, не 
обраMаNт вни<аниO на беспорOдок в ко<нате ребенка. Те, кто стро-
же, сурово наказываNт за то, что постель заправлена Eуже се<ейного 
стандарта.

Конечно, воспитание требует <ного различныE в<еLательств. 
БываNт <о<енты, когда нужно по<очь или быть строги<, а  иногда 
и вовсе не стоит в<еLиватьсO. �о настоOMаO пробле<а заклNчаетсO 
в следуNMе<: де=ствуете ли вы с конкретно= цельN? �ли ва<и дви-
жут причины неосознанные, напри<ер собственные устре<лениO, 
детский опыт, текуMаO потребность или страEи?

�о<ните: воспитание и<еет отноLение не только к  настоOMе-
<у. �ы готовите ребенка к  будуMе<у. %арактер человека  — Mто его 

судьба. �о <ного< он определOет дальнейLуN жизнь. �айдет ли ре-
бенок счастье в  лNбви и  в работе, зависит от внутренниE способ-
ностей. �  <ире, где длO поведениO лNдей <ожно найти огро<ное 
количество оправданий, не все пони<аNт, поче<у ничего не склады-
ваетсO. �ольшинство нашиE трудносте= проистекает из слабости 

собственного Eарактера. Та<, где <ы обладае< внутренней силой, 
<ы преуспевае<, нес<отрO на воз<ожные тOжелые обстоOтельства. 
�о та<, где ее нет, либо буксуе<, либо терпи< неудачу. �сли отно-
LениO требуNт пони<аниO и проMениO, а у нас отсутствуNт подоб-
ные способности, долго Mто не продлитсO. �сли во вре<O трудного 
периода в  работе нужно терпение и  у<ение ждать результата, но 
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данные качества не привиты, неудача не<инуе<а. %арактер  — Mто 
почти все.

�го пони<аNт по-разно<у. ДлO некоторыE он обозначает <ораль-
ные устои или целостность личности. Мы же используе< Mто сло-
во с  цельN дать наиболее полное описание того, что человек собой 
представлOет. %арактер относитсO к  способностO< и  неспособно-
стO<, <орально<у облику, стилN обMениO в  отноLениOE и  выпол-
нениN задач. 'то человек делает в  определенныE ситуациOE и  как? 
Когда нужно показать результат, насколько он с<ожет отвечать тре-
бованиO<? Может ли лNбить? %пособен ли нести ответственность? 
Может ли сочувствовать други<? Может ли развивать свои таланты? 
Готов ли реLать пробле<ы? %пособен ли справитьсO с  неудачей? 
-то лиLь часть вопросов, раскрываNMиE Eарактер.

�сли он определOет будуMее, то воспитание  — Mто прежде все-
го поддержка в  процессе развитиO Eарактера, который будет вести 
человека по жизни, обеспечиваO безопасное, надежное, радостное 
суMествование и  удовлетворение. $одителO< и  те<, кто работает 
с  деть<и, было бы неплоEо и<еть Mто в  виду. ГлавнаO цель воспи-
таниO  — по<очь детO< развить черты Eарактера, способные создать 
благополучное будуMее.

Только когда -ллисон осознала грOдуMуN реальность, ее подEод 
к  воспитаниN из<енилсO. �й нравилось по<огать КM<ерону, но во 
<ногиE отноLениOE Mто не было необEоди<остьN. У  парнO выра-
боталсO стереотип, согласно которо<у он чувствовал себO вправе 
рассчитывать на сочувствие окружаNMиE. -та уверенность влиOла 
на отноLениO в Lколе и в обMестве. -ллисон всегда была рада при-
вести в  порOдок ко<нату сына, EотO Eаос создавал он. Каждое дело, 
заканчивае<ое за него, — лиLний повод проде<онстрировать <ате-
ринскуN лNбовь.

�о -ллисон была не только <атерьN, но и  взрослой женMиной 
и  женой. �аглOнув в  будуMее и  увидев вре<O, когда сын начнет пе-
рекладывать ответственность на другиE, она забеспокоилась. То, что 
<атери считаNт нор<альны<, <ожет осуждатьсO други<и. -ллисон 


