


УДК 159.92
ББК 88.53
 С38

Jen Sincero
YOU ARE A BADASS AT MAKING MONEY

Copyright © 2017 by Jen Sincero

Синсеро, Джен.
НЕ НОЙ. Только тот, кто перестал сетовать на судьбу, может стать 

богатым / Джен Синсеро ; [пер. с англ. Гардт А. Н.]. — Москва : Эксмо, 
2022. — 304 с. — (Книги, которые нужно прочитать до 35 лет).

ISBN 978-5-699-98629-3

«Если даже такая нищебродская тушка, как я, сумела поправить свое финан-
совое положение, сможет кто угодно!» — заявляет Джен Синсеро. И ей сложно 
не верить. До сорока с лишним лет она жила в переделанном гараже, одевалась 
в секонд-хенде и не могла себе позволить вылечить зубы. Сейчас Джен путешеству-
ет по всему миру, останавливаясь только в пятизвездочных отелях. Ее книга — это 
квинтэссенция методик и стратегий по перенастройке финансового мышления. 
Она не только снимает психологические блоки на пути к достойному доходу, но 
и отвешивает энергетический пинок, который придает сил для достижения самых 
смелых целей.

УДК 159.92
ББК 88.53

С38

ISBN 978-5-699-98629-3
© Гардт А.Н., перевод на русский язык, 2019
© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2022



Все права защищены. Книга или любая ее часть не может быть скопирована, воспро-

изведена в электронной или механической форме, в виде фотокопии, записи в память 

ЭВМ, репродукции или каким-либо иным способом, а также использована в любой ин-

формационной системе без получения разрешения от издателя. Копирование, воспро-

изведение и иное использование книги или ее части без согласия издателя является не-

законным и влечет уголовную, административную и гражданскую ответственность.

Издание для досуга

КНИГИ, КОТОРЫЕ НУЖНО ПРОЧИТАТЬ ДО 35 ЛЕТ

Джен Синсеро

НЕ НОЙ

Только тот, кто перестал сетовать на судьбу, может стать богатым

Главный редактор Р. Фасхутдинов

Руководитель направления Л. Ошеверова

Ответственный редактор Л. Романова

Литературный редактор Я. Жаворонков

Младший редактор Р. Муртазина

Художественный редактор П. Петров

Страна происхождения: Российская Федерация

Шы2арыл2ан елі: Ресей Федерациясы

Дата изготовления / Подписано в печать 21.12.2021. Формат 70x1001/
16

.

Печать офсетная. Усл. печ. л. 24,63.

Доп. тираж 20 000 экз. Заказ

ООО «Издательство «Эксмо»

123308, Россия, город Москва, улица Зорге, дом 1, строение 1, этаж 20, каб. 2013.

Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru

�ндіруші: «ЭКСМО» А#Б Баспасы, 

123308, Ресей, *ала М+скеу, Зорге к/шесі, 1 7й, 1 ;имарат, 20 *абат, офис 2013 ж.

Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru.

Тауар белгісі: «Эксмо»

Интернет-магазин : www.book24.ru

Интернет-магазин : www.book24.kz

Интернет-д�кен : www.book24.kz

Импортёр в Республику Казахстан ТОО «РДЦ-Алматы».

#аза*стан Республикасында;ы импорттаушы «РДЦ-Алматы» ЖШС.

Дистрибьютор и представитель по приему претензий на продукцию, 

в Республике Казахстан: ТОО «РДЦ-Алматы»

#аза*стан Республикасында дистрибьютор ж+не /нім бойынша арыз-талаптарды 

*абылдаушыныJ /кілі «РДЦ-Алматы» ЖШС,

Алматы *.,  Домбровский к/ш.,   3«а», литер Б, офис 1.

Тел.: 8 (727) 251-59-90/91/92;  E-mail: RDC-Almaty@eksmo.kz

�німніJ жарамдылы* мерзімі шектелмеген.

Сертификация туралы а*парат  сайтта: www.eksmo.ru/certifi cation

Сведения о подтверждении соответствия издания согласно законодательству РФ 

о техническом регулировании можно получить на сайте Издательства «Эксмо»

www.eksmo.ru/certifi cation

�ндірген мемлекет: Ресей. Сертификация *арастырылма;ан

16+



Москва. ООО «Торговый Дом «Эксмо»
Адрес: 123308, г. Москва, ул. Зорге, д.1, строение 1. 

Телефон: +7 (495) 411-50-74.     E-mail: reception@eksmo-sale.ru

По вопросам приобретения книг «Эксмо» зарубежными оптовыми 
покупателями обращаться в отдел зарубежных продаж ТД «Эксмо»

E-mail: international@eksmo-sale.ru

International Sales: International wholesale customers should contact 
Foreign Sales Department of Trading House «Eksmo» for their orders.

international@eksmo-sale.ru

По вопросам заказа книг корпоративным клиентам,  в том числе в специальном 
оформлении, обращаться по тел.: +7 (495) 411-68-59, доб. 2261.

E-mail: ivanova.ey@eksmo.ru

Оптовая торговля бумажно-беловыми
и канцелярскими товарами для школы и офиса «Канц-Эксмо»:

Компания «Канц-Эксмо»: 142702, Московская обл., Ленинский р-н, г. Видное-2,
Белокаменное ш., д. 1, а/я 5. Тел./факс: +7 (495) 745-28-87 (многоканальный).

e-mail: kanc@eksmo-sale.ru, сайт: www.kanc-eksmo.ru

Филиал «Торгового Дома «Эксмо» в Нижнем Новгороде
Адрес: 603094, г. Нижний Новгород, улица Карпинского, д. 29, бизнес-парк «Грин Плаза»

Телефон: +7 (831) 216-15-91 (92, 93, 94).   E-mail: reception@eksmonn.ru

Филиал OOO «Издательство «Эксмо» в г. Санкт-Петербурге 
Адрес: 192029, г. Санкт-Петербург, пр. Обуховской обороны, д. 84, лит. «Е»

Телефон: +7 (812) 365-46-03 / 04.    E-mail: server@szko.ru

Филиал ООО «Издательство «Эксмо» в  г. Екатеринбурге
Адрес: 620024, г. Екатеринбург, ул. Новинская, д. 2щ

Телефон: +7 (343) 272-72-01 (02/03/04/05/06/08)

Филиал ООО «Издательство «Эксмо» в  г. Самаре
Адрес: 443052, г. Самара, пр-т Кирова, д. 75/1, лит. «Е»

Телефон: +7 (846) 207-55-50.   E-mail: RDC-samara@mail.ru

Филиал ООО «Издательство «Эксмо» в г. Ростове-на-Дону
Адрес: 344023, г. Ростов-на-Дону, ул. Страны Советов, 44А

Телефон: +7(863) 303-62-10.    E-mail: info@rnd.eksmo.ru

Филиал ООО «Издательство «Эксмо» в г. Новосибирске
Адрес: 630015, г. Новосибирск, Комбинатский пер., д. 3

Телефон: +7(383) 289-91-42.    E-mail: eksmo-nsk@yandex.ru

Обособленное подразделение в г. Хабаровске
Фактический адрес: 680000, г. Хабаровск, ул. Фрунзе, 22, оф. 703 

Почтовый адрес: 680020, г. Хабаровск, А/Я 1006
Телефон: (4212) 910-120, 910-211.     E-mail: eksmo-khv@mail.ru

Филиал ООО «Издательство «Эксмо» в г. Тюмени
Центр оптово-розничных продаж Cash&Carry в г. Тюмени

Адрес: 625022, г. Тюмень, ул. Пермякова, 1а, 2 этаж. ТЦ «Перестрой-ка»
Ежедневно с 9.00 до 20.00. Телефон: 8 (3452) 21-53-96

Республика Беларусь: ООО «ЭКСМО АСТ Си энд Си»
Центр оптово-розничных продаж Cash&Carry в г. Минске

Адрес: 220014, Республика Беларусь, г. Минск, проспект Жукова, 44, пом. 1-17, ТЦ «Outleto»
Телефон: +375 17 251-40-23; +375 44 581-81-92

Режим работы: с 10.00 до 22.00.    E-mail: exmoast@yandex.by 

 Казахстан: «РДЦ Алматы»
Адрес: 050039, г. Алматы, ул. Домбровского, 3А

Телефон: +7 (727) 251-58-12, 251-59-90 (91,92,99).   E-mail: RDC-Almaty@eksmo.kz

Украина: ООО «Форс Украина»
Адрес: 04073, г. Киев, ул. Вербовая, 17а

Телефон: +38 (044) 290-99-44, (067) 536-33-22.   E-mail: sales@forsukraine.com 

 Полный ассортимент продукции ООО «Издательство «Эксмо» можно приобрести  в книжных 
магазинах «Читай-город» и заказать в интернет-магазине:  www.chitai-gorod.ru. 

Телефон единой справочной службы:  8 (800) 444-8-444. Звонок по России бесплатный.

Интернет-магазин ООО «Издательство «Эксмо»

www.book24.ru

Розничная продажа книг с доставкой по всему миру.

Тел.: +7 (495) 745-89-14. E-mail: imarket@eksmo-sale.ru



Благодаря этой книге вы:

• поймете, что попытки жить экономно не менее энергозатрат-
ны, чем зарабатывание денег;

• сформируете здоровое отношение к богатству и настроитесь 
на его достижение;

• выявите скрытые убеждения, которые блокируют получение 
нормального дохода;

• настроите свое мышление так, чтобы оно притягивало день-
ги, а не отталкивало;

• начнете воспринимать деньги как энергетический поток и уз-
наете секреты управления им;

• откорректируете свою речь, чтобы она перестала поддержи-
вать негативные установки;

• разовьете в себе страсть;

• превратите эмоции в один из инструментов заработка;

• начнете формулировать четкие запросы Вселенной;

• научитесь слушать зов своего сердца и сделаете его основой 
для денежного потока;

• будут ловить послания Вселенной и умело ими пользоваться;

• узнаете, как превращать идеи в деньги;

• перейдете к решительным действиям;

• поймете, что делать, чтобы деньги не таяли, а преумножались;

• совершите «прыжок веры», который заставит вас мобилизо-
ваться и в разы увеличить свой доход;





Для Джины Деви, чьи поддержка, верная дружба, 

а также невероятная крутость вытащили меня 

из гаража и показали огромный новый мир — 

мир финансов
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ВВЕДЕНИЕ

Е
сли вы готовы зарабатывать больше, значит, вы уже 

можете это делать. Мне все равно, что вы пробова-

ли и терпели фиаско. Мне наплевать, продаете ли вы 

свои внутренние органы по ценам за проезд в метро. Ме-

ня не волнует, что вы в который раз оказываетесь в одной 

и  той же ситуации на кассе и  скоро выиграете «Оскар» 

за актерское мастерство: «Заблокирована? Вы уверены? Да-

вайте попробуем еще раз!» Неважно, насколько бессмыс-

ленным вам покажется написанное в книге, — вы можете 

зарабатывать много денег. Столько, чтобы хватило на дом 

для любимого человека, нет, всех любимых людей, если вас 

заводит сама идея.

Еще я подчеркну: с  вами все в  полном порядке, если 

вы пока не придумали, как это сделать. Деньги — одно из 
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самых сложных явлений. Мы любим деньги, ненавидим 

деньги, трясемся над каждой копейкой, не обращаем на 

деньги внимания, презираем жалкий металл, копим его, 

желаем его, обзываем плохими словами. Деньги  — это 

клише, наполненное вожделением, стыдом и странностью. 

Даже удивительно, что мы произносим вслух это слово, я 

уж не говорю, с какими радостными интонациями мы это 

делаем (интересно, вы читаете эту книгу на виду? Не при-

крываете стыдливо обложку?).

Вся эта ситуация немного напоминает мне наше отно-

шение к сексу. Это еще одна тема — победитель Олимпиа-

ды по полному обескураживанию людей. Когда речь захо-

дит о зарабатывании денег и сексе, все почему-то должны 

знать, что делать, и делать это успешно. Тем не менее ни-

кто не учит вас ни первому, ни второму, а  говорить про 

это нельзя, потому что секс и  деньги  — это грязь и  от-

сутствие вкуса. И  то и  другое может быть проводником 

ко всем земным удовольствиям, помочь в создании новой 

жизни, вдохновить на насилие или развод. Нам стыдно их 

не иметь, нам стыдно признаться, что мы их хотим, мы мо-

жем переспать не с тем человеком или влезть не в ту афе-

ру, только чтобы их заполучить. Я точно знаю, что не одна 

я фантазирую о  незнакомце в  костюме Бэтмена, который 

подойдет в  Центральном парке и  задаст мне жару… Или 

все-таки одна?
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Но есть и  хорошие новости. Если у  вас, как и  у  боль-

шей части населения планеты Земля, с  деньгами трудные 

отношения, вы можете улучшить их, трансформировать 

по своему желанию и стать с финансами такими друзьями, 

что даже сказать страшно. Однажды вы проснетесь и пой-

мете, что живете той жизнью, о  которой всегда мечтали. 

Начинать действовать можно прямо сейчас. Все, что вам 

потребуется, это пробудить сдерживаемые желания, сде-

лать новый выбор, немного просветиться по поводу де-

нег и отправляться покорять вершины. Эта книга вам по-

может.

Я лично изменила свою финансовую действительность 

так быстро и  эффективно, что все мои знакомые до сих 

пор от зависти с  ума сходят. Поверьте, раз уж моя нище-

бродская тушка сумела это сделать, вы точно справитесь, 

и  неважно, в  каком состоянии сейчас ваши финансы. До 

сорока лет я не знала, как зарабатывать деньги. Сорок лет! 

В  этом возрасте у  людей есть дом, сбережения на учебу 

для детей и  некоторое представление о  старине Доу—

Джонсе1. У меня же был пустой счет в банке, морщина на 

лбу из-за стресса и  нежная дружба с  Шейлой из коллек-

торского агентства.

1 Dow—Jones  — финансовый индекс, вычисляемый на осно-
ве цен какой-либо группы ценных бумаг. Такие индексы помогают 
следить за развитием фондовых рынков. Dow—Jones — старейший 
американский финансовый индекс (прим. ред.).
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Большую часть сознательной жизни я была писате-

лем-фрилансером, постоянно ищущим работу за жалкие 

гроши, которые совершенно не соответствовали уровню 

вовлеченности и  самоотдачи. Если бы я посчитала, я бы 

поняла, насколько волен (читайте: бесплатен) мой найм, 

но я жила в  отрицании. Работала больше, жаловалась 

сильнее, надеясь, что выиграю в  лотерею или меня пере-

едет богач и  ему придется ухаживать за мной до сконча-

ния века.

Мой непоколебимый план частично был следствием 

моих же комплексов по поводу денег (деньги  — зло, бо-

гачи вульгарны, я не знаю, как зарабатывать, я не знаю, 

что с деньгами делать, если они свалятся на меня с неба), 

а еще я никак не могла решиться. Я знала, что я писатель, 

и знала, что хочу делать что-то еще. Мне нужно было вы-

браться из халата и отойти от клавиатуры, просто я поня-

тия не имела как. И вместо того чтобы принять решение 

и посмотреть, куда оно меня приведет, я кусала ногти до 

крови и  жила в  болоте, возле которого стояла табличка 

«Не знаю, что делать со своей жизнью». Годами, пони-

маете. Точнее, десятилетиями. Боль, саморазрушение 

и  полный паралич воли  — именно в  таком состоянии я 

перешагнула порог сорокалетия, ночуя в  переделанном 

гараже, как огня боясь счетов от стоматолога и  преуспе-

вая в финансовой несостоятельности следующими спосо-

бами:
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• Я пила и ела только бесплатное (и набивала карманы 

им же), невзирая на то, нравилось мне это или нет.

• Проходила пешком километры, только чтобы сэконо-

мить пять баксов на парковку.

• Покупала изоленту, чтобы починить текущие трубы 

и лопнувшие ремешки на обуви.

• Встречалась с друзьями в ресторане и заказывала ста-

кан воды («Нет, что вы, из-под крана подойдет, имен-

но здесь мне очень нравится вода из-под крана»). 

А  потом объясняла, что пришла в  ресторан сытой. 

Когда на столе появлялся бесплатный хлеб, он исчезал 

внутри меня с поразительной скоростью.

• Выбирала между ремонтом телефона и страхованием 

здоровья.

• Тратила огромное количество времени на покупки, 

высчитывая каждую мелочь, и  постоянно находясь 

в поиске самого выгодного варианта распродажи, ку-

пона, промокода. Это касалось телевизора, матраса, 

деревянной ложки, и  зачастую я задавалась вопро-

сом, нельзя ли смастерить вышеперечисленное свои-

ми руками.

Если бы я вкладывала столько же сил и концентрации 

в  зарабатывание денег, я бы уже давно водила машину 

с  работающими дворниками. Однако вместо этого я па-

никовала из-за отсутствия средств, сокращала расходы, 

искала выгодные условия, торговалась, вырезала купоны, 


