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EO ?D<7=4FL, E F5E ?>D <4?> GF> <7<5=<?>EL). � 6 >4>>=-F> <><5=F 

%64=G=, EO= &4DO �555E, E64?<?EO =44 =<<< < E?GEF<?EO =4 �5<?N, 

4 F>G=55 FG44, 745 E57>4=O =4E>4<FEO �>D5O, < >E=>64? �>D>4 �>74. 

� 7>D>45 F>< >= 6>76OE<? D>4 G5?>65G5E><=, 44D>646 ?N4O< 74>>=O 

< 55EF5==O5 7=4=<O > E5?LE>>< E>7O=EF65, <54<F<=5 < 6E56>7<>6-

=OE <E>GEEF64E.

� 6>F >4=464O > %64=G=G ?>4>L?< <54654<F4 < F<7D. �=< 6<45-

?<, GF> >= E45?4?, <, ?>=45?N446 74 F5<, >4> GEFD>5= MF>F =>6O= <<D, 

>G5=L 74E>F5?< ?5D5D>4<FLEO 6 ?N45=. %O= &4DO �555E ?>>55M4? 

<<, GF> MF> ?D><7>=45F, 5E?< >=< G44?OFEO 6 ?5M5DG < ?D>6<6GF F4< 

EF> 4=5= 6 ?>?=>= FL<5, 557 54<=>7> ?GG<>4 E>?=5G=>7> E65F4, ?<-

F4OEL <E>?NG<F5?L=> <4=G?>< (G5E=>>><) < EEG>>< (ssook)*. %>474-

=> 4 E45?4=>. �<6>F=O5 >F?D46<?<EL 6 7?G5>>GN F5<=GN ?5M5DG.

�4=4>> =5 ?D>L?> < =5E>>?L><E 4=5=, >4> F<7D 675G=F>64?-

EO. «�4 MF> 65 ?D>EF> =5?5?>! �5 <>7G O 6<FL =4 >4><E-F> 6>=N-

G<E ?G>>6<F4E < 7>DL><E FD46>4E! �E5, E <5=O E64F<F!» 4 6>7>?<? 

 * Artemisia princeps (?4F.) 4 FD46O=<EF>5 D4EF5=<5 E 7>DL>>64FO< 6>GE><, ?D>-
<7D4EF4NM55 6 �>EF>G=>= �7<< < <765EF=>5 F4>65 ?>4 =4764=<5< «>>D5=E>4O 
?>?O=L». �45EL < 44?55 ?D<<5G4=<O 46F>D4, 5E?< =5 G>474=> <=>5.
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>= < 5OEFD55 65FD4 6O?DO7=G? <7 ?5M5DO. � 6>F <54654<F4 F5D-

?5?<6> ?D<45D6<64?4EL G>474==>= 4<5FO < G5D57 EF> 4=5= 45=EF-

6<F5?L=> ?D56D4F<?4EL 6 ?D5>D4E=GN 65=M<=G '==5 (5G>64?L=> 

?5D56>4<FEO >4> «65=M<=4-<54654L»). �>765 '==5 6OL?4 74<G6 

74 %64=G=4 < D>4<?4 EO=4; 57> =4D5>?< &4=7G=><, < 6?>E?54EF6<< 

>= EF4? ?5D6O< ?D46<F5?5< �>D5<.

� >5M5<, <>O EFD4=4, �>D5O, 6 5G>64?L=>< E<OE?5 E?>64 >5O74-

=4 E6><< EGM5EF6>64=<5< G5E=>>G. -F> 6<4=> ?> 6E5<G. �7OFL E>FO 

5O =4L5 ?N5<<>5 =4F<>=4?L=>5 5?N4> Korean Fried Chicken 4 64-

D5=GN >GD<FG ?>->>D5=E><*. -F> 65 ?D>EF> >4>>=-F> D477G? G5E=>>4! 

�>F>6<FEO >=4 6 >?OD5 E 4>546?5=<5< <5?>> =4DG5?5==>7> G5E=>>4 

< >5OG=> ?>445FEO 6 >EFD>-E?44>>< E>GE5 G<?<, 6 >>F>DO= F>65 >?4-

4GF G5E=>>. � <=>7<< <><< E>>F5G5EF65==<>4< =54>EF4F>G=> <7-

<5?LG5==>7> G5E=>>4 6 <4D<=445 4?O ?G?L>>7< (bul-gogi 5G>64?L=> 

?5D56>4<FEO >4> «>7=5==>5 <OE>») 4 5?N44 <7 F>=>> =4D574==OE 

>GE>G>>6 7>6O4<=O, ?D<7>F>6?5==OE =4 7D<?5. � >4> 65 >=< D5L4-

NF MFG ?D>5?5<G, E?D>E<F5 6O. �4OF <OE> 6?D<>GE>G E EODO< ?<5> 

>564D5==O< =4 7D<?5 G5E=>>><. � 5M5 G =4E GD576OG4==> ?>?G?OD-

=> E>?5=L5 <4=G? G4=-4G< (manul chang-achi) 4 MF> =5 GF> <=>5, >4> 

7>?>6>< G5E=>>4, 74<4D<=>64==O5 6 74=464=75 (ganjang 4 E>56O= 

E>GE) < D<E>6>< G>EGE5 E 4>546?5=<5< E4E4D4. &4><< 65 E?>E>5>< 

<4D<=GNF ?5D> < EFD5?>< G5E=>>4. �O 54<< 64D5=O5 ?>557< G5E=>-

>4, G4EF> E 64D5=O<< EGL5=O<< >D565F>4<<; 4 5M5 <O 5?4=L<DG-

5< <E < ?>445< ?>4 E?44>>64F>= 74?D46>>= =4 >E=>65 G<?<. � D4765 

<>6=> =5 G?><O=GFL > =4L5< =4F<>=4?L=>< 5?N45 ?>4 =4764=<5< 

><<G< (kimchi)? -F> <4D<=>64==O5 >E>5O< E?>E>5>< >6>M<, G4M5 

6E57> ?5><=E>4O >4?GEF4 5MGG (baechoo), E>FO 6>>5M5-F> >6>M< <>7GF 

5OFL ?N5O5. �E?< 6O E>FO 5O =5<=>7> D475<D45F5EL 6 >>D5=E>>= >GE-

=5, ?D< E?>65 «><<G<» 64<, E>>D55 6E57>, 6E?><<=45FEO <>?>FO= ?5-

D5F G<?<. �4 E4<>< 65 45?5 =5>>F>DO5 6<4O ><<G< 7>F>6OF 557 MF>= 

E?5F<<. �> =<>>744, =< 74 GF>, =< 6 >>5< E?GG45 4 557 G5E=>>4**.

 * �4 <>= 677?O4, >G44 6>GE=55 F>7>, GF> 64< ?>444GF 6 Kentucky Fried Chicken 
< ?>4>5=OE D5EF>D4=4E 5OEFD>7> ?<F4=<O.

 ** �4 54<=EF65==O< <E>?NG5=<5<. �G44<=E><< <>=4E4< 6 ED4<4E =5 D47D5L45FEO 
G?>FD55?OFL G5E=>> 6 ?<MG < 7>F>6<FL 5?N44 E G5E=>>>< <?< ?G>><, D46=> >4> 
< (=G, MF> ?>=OF=>) E ?N5O< ?D>4G>F>< 6<6>F=>7> ?D><EE>645=<O.
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�45< 44?55. �>GF< 6E5 >>D5=E><5 EG?O 7>F>6OF =4 >E=>65 <OE=>-

7> ?<5> DO5=>7> 5G?L>=4 (6> 6F>D>= >5OG=> >?44GF 4=G>GEO, => G4E-

F> 4>546?ONF >D565F><, EGL5=O5 <<4<< <?< 4465 <>DE>>7> 564) 

< >5O74F5?L=> E G5E=>>><. �> 6D5<O >>D5=E>>= FD4?57O =4 EF>?O, 

>4> ?D46<?>, EF46OF <=>65EF6> <4?5=L><E ??>L5G5> 4?O 74>GE>> 

(<E =47O64NF ?4=GE4= (banchan), GF> ?5D56>4<FEO >4> «4>?>?=5=<5 

> D<EG»). � 6 5>?LL<=EF65 <7 =<E 6 F>< <?< <=>< 6<45 ?D<EGFEF6G5F 

G5E=>> (EOD>=, 64D5=O= <?< 64D5=O=), ?D<G5< =5646=>, <7 G57> 

E45?4=4 74>GE>4 (<7 >6>M5=, <OE4 <?< DO5O) < >4><5 6 =5= ?D>4G>-

FO (5?4=L<D>64==O5, 64D5=O5, FGL5=O5 <?< 64D5=O5).

�O, >>D5=FO, =5 ?D>EF> ?N5<< G5E=>>. �O 57> 6>745?O645<, 

747>F46?<645< < ?>5445<. � >7D><=OE, ?><EF<=5 ?D><OL?5==OE 

<4ELF454E. �O, ?> EGF<, E4<< G5E=>>.

�>4EG<F4=>, GF> 6 201032017 7>44E ED54=<= 6<F5?L .6=>= �>-

D5< 74 7>4 EN544? >L5?><?ONM<5 7,5 >7 G5E=>>4 [1]. $5>>D4=>7> 

?>>474F5?O 6 8,9 >7 <O 4>EF<7?< 6 2013 7>4G [2]. -F> 5>?55 G5< 6 45-

EOFL D47 5>?LL5, G5< 5?< 6 F>< 65 D5>>D4=>< 7>4G, =4?D<<5D, <F4-

?LO=FO (>4><5-F> 64?><5 720 7 =4 G5?>65>4 6 7>4) [3]. %?>6><, 5E?< 

7>6>D<FL > ?>FD55?5=<< G5E=>>4, <F4?LO=FO ?> ED46=5=<N E =4<< 

6O7?O4OF 4<?5F4=F4<<*. �465 DD4=FG7O, >>F>DOE 5D<F4=FO < 4<5-

D<>4=FO EG<F4NF <EF<==O<< G5E=>>>544<<, 6 2017 7>4G EN544?< 

E<5L=O5 200 7 =4 G5?>65>4 4 <5=55 3% >F F>7>, GF> ?>FD55?O?< <O, 

>>D5=FO [4]. �M5 >4=< 4<?5F4=FO!

�G E>D>L>, ?D<7=4N, <O =5 ?D>7?4FO645< 6E5 7,5 >7. �5<4?4O 

G4EFL G5E=>>4 >EF45FEO 6 D4EE>?5 ><<G<, 4 MFG 6<4>>EFL >5OG=> 

6O?<64NF**. � >>744 54OF ?G?L>>7< <?< 4DG7>5 <4D<=>64==>5 <OE>, 

>G5=L <=>7> =4D574==>7> G5E=>>4 >EF45FEO ??464FL 6 <OE=>< <4D<-

=445. �> 4465 5E?< GG5EFL, GF> MF>F 74<5G4F5?L=O= ?D>4G>F 6>?<N-

M<< >5D47>< D475474D<645FEO =4 GF> ?>?4?>, >5N5<O 57> ?>FD55-

?5=<O >7D><=O 4 45=EF6<F5?L=> >7D><=O.

 * �<5==> F4> 6OD47<?EO 5D<F4=E><= ?>MF < 6GD=4?<EF �65=<E $5=F>= 6 D5?>D-
F465 6 Independent, >?G5?<>>64==>< =4>4=G=5 �?<<?<44O 6 %5G?5 1988 7>44.

 ** �=>744, 6?D>G5<, 6 E>4 <45F < MF>F D4EE>?. �>D5=FO =5D54>> <E?>?L7GNF 57> 
4?O ?D<44=<O 4D><4F4 64D5=><G D<EG (5>>>G<54? (bokkum-bap) 4 «5>>>G<» 
FGF >7=4G45F «64D5=O=», 4 «54?», E>>F65FEF65==>, «D<E»), >E>55==> 5E?< D5GL 
<45F > ><<G< 5>>>G<54?. � 5M5, 5E?< =4 >GE=5 =5 =4L?>EL =<G57> ?>?GGL5, >=< 
<>7GF 4>546<FL 57> 4?O 6>GE4 6 E>GG=>64FO= EG? E ?4?L>= <?< 6 D<E.


