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Футбол
Футбол  —   не  просто один из  самых популярных командных ви-

дов спорта. Во многих странах планеты, особенно в Европе и Юж-

ной Америке, это больше чем игра, это сродни религии. Футбол еще 

в ХХ веке превратился в многогранное социальное и культурное яв-

ление, а в конце прошлого столетия стал отраслью индустрии раз-

влечений, приносящей многомиллионные прибыли организаторам.
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Краткая история 
возникновения футбола

Преданья старины глубокой

Точная дата возникновения футбола не  определена, но  можно 

с уверенностью сказать, что история игры насчитывает не одно сто-

летие и затронула немало стран.

Игры с  мячом были популярны на  всех континентах, о  чем го-

ворят находки археологов. В Древнем Китае существовала игра, из-

вестная как «цуцзюй», упоминания о которой были датированы вто-

рым веком до нашей эры. По заявлению ФИФА в 2004 году, именно 

она считается наиболее древней из предшественников современно-

го футбола.

В  Японии подобная игра носила название «кемари» (в  некото-

рых источниках «кенатт»). Первое упоминание о кемари встречает-

ся в 644 году нашей эры. В нее играют и в наше время в синтоист-

ских святилищах во время фестивалей.

В Северной Америке тоже был предок футбола, игра называлась 

«pasuckuakohowog», что означает «они собрались, чтобы поиграть 

в  мяч ногами». Обычно игры проходили на  пляжах, мяч пытались 

забить в ворота шириной около полумили, само же поле было в два 

раз длиннее. Число участников игры доходило до тысячи человек.

Игра с  мячом была одним из  любимых развлечений у  многих 

народов, в том числе и у русских. Еще в Новгородской республике 
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в XII–XV веках играли в «килу» —   командную игру с кожаным мя-

чом, набитым перьями.

В  Италии в  XIV  веке создали игру «кальчо». В  ней играли две 

коман ды по 27 человек, причем 15 из них были нападающими. Пра-

вилами допускались кулачные бои, поэтому нетрудно представить, 

насколько игра была захватывающей.

Английское происхождение

В средневековой Англии футбол был популярной игрой, упомина-

ние о ней можно найти в пьесах Шекспира. Однако в те времена фут-

бол был совершенно неуправляемым, диким, дело доходило до жесто-

ких побоищ со смертельными случаями. Из-за этого игра попадала под 

запрет; так, король Эдуард II в 1314 году запретил футбол, нарушите-

лям грозило тюремное заключение. Эдуард III также относил футбол 

к вредным забавам, а Ричард II и вовсе пригрозил футболистам смерт-

ной казнью. Только на рубеже XVI–XVII веков игра стала легальной.

В  XIX  столетии популярность футбола в  Британии была огром-

ной, но в разных городах играли по разным правилам. Камнем прет-

кновения был запрет на игру руками. Неоднократные попытки най-

ти консенсус и выработать единые правила долго не имели успеха.

Наконец 26  октября 1863  года в  Лондоне в  таверне «Вольные 

каменщики» на  улице Грейт- Куин-стрит собрались представители 

11  лондонских футбольных клубов и  школьных команд (наиболее 

известен из них сейчас клуб «Кристал Пэлас», а большинство пре-

кратили существование). Организатором встречи выступил капитан 

команды «Барнс» Эбенезер Кобб Морли. По итогам заседания было 

решено основать Футбольную ассоциацию Англии, которая стала 

первой футбольной организацией на планете, ее первым президен-

том был избран капитан клуба «Килберн» Артур Пембер. На треть-

ем заседании 1 декабря 1863 года были выработаны правила игры, 

разделившие футбол и игру, позднее получившую название «регби». 

Была запрещена не только игра руками (до 1871 года не имел права 

касаться мяча руками даже вратарь), но и захваты и подножки, что 

вызвало недовольство тех, кто считал эти ограничения лишающими 

игру мужественности.



• • •

19 декабря 1863 года был проведен первый матч в истории Футбольной 

ассоциации по новым правилам. В нем сыграли клубы «Барнс» и «Рич-

монд», результатом стала ничья —  0:0. Позднее клуб «Ричмонд» пере-

ключился на регби и стал одним из основателей регбийного союза.

Правила неоднократно дополнялись, в настоящее время в футбол 

играют, следуя 17 основным пунктам.

Знаковые даты

1871 Учрежден Кубок Футбольной ассоциации (Кубок Англии) —  ста-

рейший футбольный турнир, который проводится до сих пор.

1872 Первый международный матч, позднее признанный ФИФА 

официальным, между национальными сборными Англии 

и Шотландии (0:0).

1884 Первый международный турнир с участием сборных Англии, 

Шотландии, Уэльса и Ирландии.

1888 Организация Футбольной лиги Англии, объединившей первые 

профессиональные клубы.

1901 В Монтевидео, столице Уругвая, прошел международный матч 

между командами, не представляющими Британские острова, 

Уругвай —  Аргентина (2:3).

1900 На вторых в истории Олимпийских играх современности в Па-

риже проведены показательные матчи по футболу. ФИФА 

не признает их официальными, как и матчи, прошедшие 

на Олимпиаде-1904.

1904 Основана ФИФА, Международная федерация футбола, ставшая 

главной футбольной организацией планеты.

1908 На IV Олимпиаде в Лондоне проведен первый международный 

турнир под эгидой ФИФА.

1930 В Уругвае проведен первый чемпионат мира по футболу.
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Простые правила

Футбол привлекателен для миллионов людей, как тех, кто любит 

в  него играть, так и  тех, кто любит его смотреть, своими просты-

ми правилами. За полтора столетия эти правила обновлялись мини-

мально, в отличие от других популярных спортивных игр, например 

баскетбола или волейбола, где происходили революционные измене-

ния, такие как введение в баскетболе начисления трех очков за бро-

ски из-за шестиметровой дуги, а  в  волейболе  —   розыгрыш очка 

после каждой подачи. Футбол же остается консервативным и понят-

ным.

Первые правила игры в футбол были введены 7 декабря 1863 года 

Футбольной ассоциацией Англии. Главным пунктом тогда был запрет 

на игру руками, который окончательно разделил футбол и регби.

За официальным сводом футбольных правил следит специальная 

организация —   Международная футбольная ассоциация (IFAB). Ее 

правление состоит из восьми человек, четверо из которых представ-

ляют Международную федерацию футбола (FIFA), а остальные —  на-

циональные футбольные федерации Англии, Шотландии, Северной 

Ирландии и Уэльса, которые по праву признаны родоначальниками 

футбола.

Последняя редакция правил вступила в  действие 1  июля 

2022 года. Полную версию в переводе на русский язык можно прочи-

тать на официальном сайте Российского футбольного союза (РФС), 

она включает 138 страниц, поэтому мы приводим краткое изложе-

ние.
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Правила игры в футбол

Правило № 1. Поле

Поле может быть натуральным, травяным, иметь искусственное по-

крытие или гибридное, в котором соединены элементы газона и син-

тетики. Искусственное покрытие должно быть зеленого цвета.

Поле должно иметь прямоугольную форму. Две длинные линии, 

ограничивающие поле для игры, называются боковыми линиями, 

две короткие —  линиями ворот. Длина поля (боковой линии) долж-

на быть больше его ширины (линии ворот).

Длина (боковая линия): минимум 90 м, максимум 120 м. Ширина 

(линия ворот): минимум 45 м (50 ярдов) максимум 90 м (100 ярдов).

Размеры для международных матчей: длина  —   минимум 100  м, 

максимум 110 м, ширина —  минимум 64 м, максимум 75 м (80 ярдов).

Разметка поля

Поле делится на две половины средней линией, которая соединяет 

точки, расположенные посредине двух боковых линий. Центральная 

отметка показывает середину средней линии поля. Вокруг отметки 

проводится окружность радиусом 9,15 м. С центра поля мяч вводит-

ся в игру в начале матча и после каждого гола.

Площадь ворот (вратарская площадка)

Из точек на расстоянии 5,5 м от внутренней стороны каждой стой-

ки ворот вглубь поля проводятся две линии длиной 5,5 м. Между со-

бой эти линии соединяются линией, проведенной параллельно ли-

нии ворот. Площадь, ограниченная этими линиями и линией ворот, 

является площадью ворот.

Штрафная площадь

Из точек на расстоянии 16,5 м от внутренней стороны каждой стой-

ки ворот вглубь поля проводятся две линии длиной 16,5 м. Между 

собой эти линии соединяются линией, проведенной параллельно 

линии ворот. Площадь, ограниченная этими линиями и линией во-

рот, является штрафной площадью. Внутри каждой штрафной пло-

щади наносится отметка на расстоянии 11 м от точки, находящейся 

посередине между стойками ворот и на равном расстоянии от них. 
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За пределами штрафной площади из центра 11-метровой отметки 

проводится дуга окружности радиусом 9,15 м.

Угловая площадь

В  каждом углу поля установлены флагштоки, возле каждого флаг-

штока в радиусе 1 м на поле обозначена четверть окружности. Флаг-

штоки должны быть высотой не менее 1,5 м, без заостренного верх-

него наконечника и с флагами.

Ворота

Ворота должны размещаться по центру на каждой из линий ворот. 

Ворота состоят из двух вертикальных стоек, находящихся на равном 

расстоянии от угловых флагштоков и соединенных вверху горизон-

тальной перекладиной.

Ширина ворот составляет 7,32 м, высота ворот —  2,44 м. Стойки 

ворот и перекладина должны быть белого цвета и иметь одинако-

вую ширину и глубину сечения, которая не превышает 12 см. Если 

перекладина смещается или ломается, игра останавливается, пока 

перекладина не будет починена или заменена. Игра возобновляется 

«спорным» мячом. Если это невозможно сделать, матч должен быть 

прекращен. Трос или любой другой гибкий материал не может быть 

использован для замены перекладины. Сетки могут быть прикрепле-

ны к воротам и грунту за воротами; они должны быть надежно за-

креплены и не мешать вратарю.

Правило № 2. Мяч

Все мячи должны иметь сферическую форму, быть изготовлены из со-

ответствующего требованиям материала, иметь длину окружности 

от 68 см до 70 см, весить от 410 г до 450 г на момент начала матча, 

иметь давление, равное 0,6–1,1 атм (600–1100 г/см²) на уровне моря.

Если мяч приходит в негодность, игра останавливается и возоб-

новляется розыгрышем «спорного» мяча. Если мяч приходит в негод-

ность при начальном ударе, ударе от ворот, угловом ударе, штраф-

ном/свободном ударе, 11-метровом ударе или при вбрасывании 

мяча, игра возобновляется тем  же способом. Если мяч приходит 

в негодность при выполнении удара (во время матча) или серии уда-

ров (после матча) с 11-метровой отметки в тот момент, когда он дви-

гался вперед, и до того, как коснулся игрока, перекладины или стоек 


