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Очевидный ответ: деньги — то, что звенит и шуршит в твоём 
кармане или кошельке. Но если бы монеты и банкноты были 
из другой страны и дома на них нельзя было купить даже 
билет на автобус, мы же всё равно называли бы их деньгами? 
А что насчёт пластиковых карт?

СТАБИЛЬНАЯ ГИБКОСТЬ
Деньги придумали много лет назад, но они до сих 
пор меняют форму, сохраняя свою суть. В каком 
виде богатства текут по миру, перемещаясь 
из страны в страну, со счёта на счёт, из кармана 
в карман, — совершенно неважно. Используется 
та форма денег, которая удобна для конкретной 
ситуации, и ты можешь переводить средства 
из одной в другую.

ДЕНЕЖНЫЕ ФОРМЫ
Хотя современные валюты стран — банкноты 
и монеты — всего лишь кусочки бумаги, 
пластика и металла, о стоимости которой 
договорились на уровне государств, — это самая 
популярная форма денег. Ты же не откажешься 
всегда иметь при себе какую-то сумму 
наличными? Но кредитными картами также 
можно платить, а золото имеет стоимость — так 

это тоже деньги? А электронные средства, 
которые нельзя увидеть или 
потрогать? Да!

Что такое деньги?
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Твои деньги

ИТАК, ДАВАЙ ВЫЯСНИМ, КАК ДЕНЬГИ РАБОТАЮТ НА ТЕБЯ.

ДЕНЬГАМ 6000 ЛЕТ!
Раньше какие только предметы в качестве денег не использовали: янтарь, бусы, 
раковины каури, барабаны, яйца, перья, — и это далеко не весь список. 

На самом деле можно было использовать что угодно — даже овец, если стороны 
сделки договаривались насчёт их стоимости.

Деньги существуют в той или иной форме уже 6000 лет! Кроме того, они не были 
изобретены в каком-то конкретном месте. К идее использовать особые предметы 
для облегчения обмена пришли многие народы в разных частях света. 

Но какой бы предмет ни употреблялся в качестве денег, всегда нужно было 
соблюсти следующие условия:

 � Все соглашались его использовать.
 � Все соглашались, что его можно использовать для покупки любых товаров.
 � Все соглашались, что у него есть определённая ценность, которая может 
измениться, но которую все примут.
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Скорее всего, у тебя есть какие-то деньги. 
Например, в кармане звенят монеты или 
в кошельке лежат купюры. Или на полке 
стоит копилка, в которую ты кладёшь 
наличные. Или имеется даже собственный 
сберегательный счёт в банке!

ДЕНЬГИ ПРИХОДЯТ И УХОДЯТ
Деньги текут свободно, как вода, в карманы каждого и из оных. И твои карманы 
не исключение! Но будут ли они утекать быстрее, чем прибывать?

Когда деньги поступают, ты богатеешь. 
Они, например, могут быть наградой 
за какую-то работу, подарком или 
выделяться на карманные расходы. 
Когда ты покупаешь 
вещи и платишь 
за них, деньги убывают, 
и ты беднеешь. 
Но проблемой это 
станет, только если 
поступать будет меньше, 
чем утекать!

Деньги — это необходимость

У ТЕБЯ ЕСТЬ ДЕНЬГИ!
Есть у тебя что-то из перечисленного? Отлично, 
у тебя уже есть средства. И вполне вероятно, что 
со временем у тебя будет их всё больше и больше. 
Но как же траты?
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Твои деньги

ДЕНЬГИ КАК ИСТОЧНИК РАДОСТЕЙ
Зарабатывать нередко весело, а тратить — и подавно! 
Но ты также можешь накопить определённую сумму или 
инвестировать свои деньги, чтобы получить доход. Вот это 
настоящий вызов!

И уж потратить их так, чтобы одновременно на этом 
заработать, — задача для настоящих мастеров...

Ещё ты можешь поделиться деньгами с людьми, которым они действительно 
очень-очень нужны. Представь, какая это ценная помощь!

Итак, деньги — это необходимое условие для существования в современном 
мире. Не нужно их бояться, но важно соблюдать осторожность. Это то, чем 
ты можешь управлять, что можешь приумножать и тратить, радуясь жизни 
и помогая другим.

Ох уж эти деньги…
 � Мы думаем и говорим о них.

 � Нам нравится обладать ими, и без 
них мы не смогли бы ничего купить.

 � Они нужны нам для удовлетворения 
базовых потребностей, таких как еда 
и кров.

 � Мы тратим их на то, что приносит 
нам радость.
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Круговорот наличных

Ты покупаешь пачку 
жевательной резинки.

Другие покупатели 
покупают что-то ещё. Так 
деньги проходят через 
несколько магазинов.

Папа отдаёт мелочь тебе 
на карманные расходы. Тебе 
хочется чего-то вкусненького…

ТРАТЫ ЗАПУСКАЮТ ОБОРОТ 
ДЕНЕГ
Ты передаёшь деньги продавцу за товары, 
продавец сдаёт их в банк, который потом 
выдаёт их людям, те покупают товары — и так 
снова и снова.

Деньги из кассы 
продавец выдаёт 
как сдачу другим 
покупателям.

1

3

2

6
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Твои деньги

Потом их забирают из кассы, 
считают и доставляют в банк.

Банк приносит деньги 
работодателю, и тот выдаёт 
зарплату твоему папе.

Интересные факты!

 � Роль молодёжи в перемещении денег 

растёт, и ТЫ тоже в этом участвуешь.

 � Ты не просто покупатель, потребитель, 

а важная часть денежного цикла.

 � У подростков раньше никогда не было 

столько денег. Пришло время учиться 

управлять капиталом, потому что 

бездумно тратить — не самый разумный 

выбор. 

 � Рынок труда для молодёжи меняется. 

Возможно, будет меньше предложений 

работы с чётко прописанными 

обязанностями, но больше вакансий, 

где нужно действовать самостоятельно, 

проявлять инициативу, а также брать 

на себя ответственность.

 � Твои молодость и неопытность могут 

быть минусами для работодателя, 

но тебе есть что предложить. 

Вежливость, пунктуальность, ум, 

ответственность и честность, — вот 

хорошие поводы инвестировать в тебя.

4

5

Перед тобой открыты все дороги. 

Вероятно, ты мудрее распоряжаешься 

деньгами, чем родители в твоём возрасте, 

и возможностей преуспеть для тебя также 

намного больше.
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ПОДАРЕННЫЕ СРЕДСТВА
Иногда любящие родственники вручают на твой день 
рождения или другой значимый праздник конверт 
в качестве подарка. Это значит, что они доверяют выбор 
тебе или помогают накопить на что-то действительно 
дорогое. Правда, сейчас стали распространены 
ещё и подарочные сертификаты — 
это эквивалент денег, которые 
обычно можно потратить 
только в конкретном магазине, 
но покупку ты выбираешь 
самостоятельно.

Когда ты внезапно получаешь деньги, это всегда здорово. 
Ты наверняка обрадуешься, найдя монету на тротуаре 
или обнаружив банкноту в библиотечной книге. Конечно, 
вероятность того, что это случится, очень мала, но, тем 
не менее, она есть!

Получение денег
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Твои деньги

ДЕНЬГИ НА ХРАНЕНИИ
Если тебе дарят внушительную сумму, скорее 
всего, родители заберут её на хранение. Они могут 
спрятать деньги в свою копилку, но, вероятнее всего, 
положат их в банк. Иногда взрослые собирают все 
подаренные средства на особом, предназначенном 
тебе, счёте или вкладе, где они лежат 
и приумножаются до тех пор, пока ты не станешь 
достаточно взрослым, чтобы получить к ним доступ. 
В России в 6–14 лет ты можешь снять проценты, 
не трогая основную сумму, а в 14–18 лет — даже 
открыть новый счёт с согласия родителей.

НАСЛЕДОВАНИЕ ДЕНЕГ
Печальный способ получить деньги — унаследовать 
их. Завещание — это юридический документ, 
в котором говорится, как будет разделено имущество 
человека после его смерти. Если его не будет, 
список наследников составят по закону, в основном, 
исходя из степени родства с умершим. Ты можешь 
что-то унаследовать, но что именно будет решать 
какой-то незнакомец!

ТВОИ СБЕРЕЖЕНИЯ
Если на тебя неожиданно свалятся деньги, 
их дальнейшую судьбу следует решать с умом. 
Можно копить их на счёте, отправить на вклад 
(депозит) на определённый срок под проценты. 
Вложить в ценные бумаги, золото… или себя: 
например, потратить на обучение навыкам, которые 
в будущем помогут много зарабатывать. Если 
ты будешь относиться к сбережению средств с умом, 
с возрастом твой капитал будет только расти.
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РЕГУЛЯРНЫЙ ДОХОД
Карманные деньги — это твой первый шаг 
к регулярному доходу — тем средствам, 
на получение которых в определённый день 
ты можешь рассчитывать. Значит, можно 
планировать, как будешь их тратить, задолго 
до того, как они поступят.

Ты можешь договориться о выдаче карманных 
денег еженедельно или ежемесячно 
в зависимости от того, как устроен ваш 
семейный бюджет. Это также будет 
зависеть от того, насколько ты справляешься 
с планированием расходов. Нет смысла брать 
разом ежемесячную сумму, если ты не можешь 
не растратить всё за первую неделю!

Карманные деньги
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Твои деньги

ПОЛУЧАЕШЬ ЛИ ТЫ 
КАРМАННЫЕ ДЕНЬГИ?
Никто не обязан их давать. Однако 
некоторые родители считают, что важно 
научиться распоряжаться деньгами 
и что проще начать с малых сумм в юном 
возрасте. Другие в этом сомневаются, 
но ты можешь попробовать переубедить 
своих родителей.

МНОГО ИЛИ МАЛО?
Количество карманных денег зависит 
от того, сколько могут выделить 
родители из семейного бюджета 
и сколько, по их мнению, тебе 
достаточно.

Помня о том, что родители желают тебе 
самого лучшего, принимай карманные 
деньги так же, как принял бы подарок. 
Ведь это действительно он! Даже 
если сумма это небольшая, будь за неё 
благодарен.

Памятка для родителей

Аргументы «за» карманные 

деньги:

 � они дают стимул 

к самостоятельности;

 � помогают понять ценность 

денег;

 � учат принимать решения 

(потратить ли всё сразу или 

копить несколько недель, чтобы 

купить что-то особенное).

Причины и следствия

Увеличивайте количество 

карманных денег 

на фиксированную сумму 

в каждый день рождения. Если 

ребёнок достаточно взрослый, 

чтобы помогать по хозяйству, 

установите надбавки к карманным 

деньгам в обмен на более 

активное участие в домашних 

делах.
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Ох уж эти домашние дела!
Твои родители могут еженедельно давать тебе карманные 
деньги в обмен на то, что ты берёшь на себя определённые 
обязанности по дому. Маловероятно, что в дальнейшем 
пачки денег будут сыпаться на тебя без каких-либо 
усилий с твоей стороны, так что это хорошая практика 
на будущее.

ЛЮБАЯ ПОМОЩЬ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ
Работа по дому может заключаться в том, чтобы просто помогать на кухне или 
содержать свою комнату в чистоте (что тебе в любом случае следует делать). Она 
может включать уход за домашними животными, 
мытьё машины или работу в огороде.

Выполнением хотя бы части работ 
по дому ты, безусловно, окажешь 
помощь родителям.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ
Так что с карманными деньгами приходит и ответственность! 
Если для их получения нужно выполнить некие условия в виде 
определённых обязанностей по дому, стоит заключить со своими 
родителями соглашение — контракт, — в котором будет ЧЁТКО 
перечислено, чего они от тебя ожидают.
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Твои деньги

ЭТО ПРОПИСАНО 
В КОНТРАКТЕ
Почему важно заключить подобное 
соглашение? Когда вы договоритесь, 
за что тебе платят, родители будут 
ожидать, что ты станешь это делать 
регулярно. И могут даже прописать 
штрафы за невыполнение обязанностей.

ШАГ НАВСТРЕЧУ
Если родители не хотят платить за помощь 
по дому, считая её само собой разумеющейся, 
попробуй договориться: например, попроси 
выдавать карманные деньги за хорошую 
учёбу.

Влияние детей на потребительское 
поведение родителей
Молодые люди серьёзно воздействуют на семейные расходы 

благодаря «влиянию на потребительское поведение 

родителей»: они обладают даром убеждения тратить деньги. 

Более двух третей подростков говорят, что они могут влиять 

на решения своих родителей о покупке. И буквально вьют 

из них верёвки...

Исследователи неоднократно обнаруживали, что родителям 

сложно говорить «нет» подросткам. Они скорее останутся 

без чего-то сами, чем откажут своим детям. Но ты ведь теперь 

знаешь цену деньгам и не будешь злоупотреблять этим фактом?

выполнение полезных домашних дел 
приблизит к получению карманных денег.
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