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ÏÐÅÄ ÈÑ ËÎÂÈÅ

   Fа >н<7а ?еDв>наGалLн> 5Oла 7адG<ана >а> 

?D>д>л6ен<е <>е= Dа5>FO «ТDан7а>FнO= анал<7 

в ?E<E>FеDа?<<» 1. Н> O надеNEL, GF> ее вEе-Fа>< 

<>6н> ?D>GеEFL < ?>нOFL 5е7 7на>><EFва E ?DедO-

дGM<<< ?G5л<>аF<O<<. В ?еDв>= GаEF< <7ла7аеFEO 

Fе>D<O, >>F>DаO нG6на длO анал<7а < ?>н<<ан<O 

<7D. В> вF>D>= —  >?<EOваNFEO <7DO. В FDеFLе= —  

7>в>D<FEO > н>в>< >л<н<GеE>>< < Fе>DеF<GеE>>< 

<аFеD<але, >>F>DO= ?>7в>лOеF DаEL<D<FL наL< 

?DедEFавлен<O > F><, GF> 7наG<F 5OFL Eв>5>днO< 

>F <7D. Те, >>7> 7а<нFеDеEGNF 5>лее ?>дD>5нOе 

Eведен<O, <>7GF >5DаF<FLEO > G>а7анн>= вOLе Dа-

5>Fе. Ч<FаFелL >5е<E >н<7 7а<еF<F, GF> вд>5ав>> 

> н>вO< Fе>DеF<GеE><< Eведен<O< неE>>лL>> <7-

<ен<л<EL FеD<<н>л>7<O < F>G>а 7Dен<O. -F> ?D>-

<7>Lл> в ?D>FеEEе д>л7<E Dа7<OLлен<=, GFен<O 

< ?>Oвлен<O н>вOE >л<н<GеE><E <аFеD<ал>в.

1 ТDан7а>F<>ннO= анал<7 БеDна —  Dа7Dа5>FаннаO 

E<EFе<а, в >Eн>ве >>F>D>= ?DедEFавлен<е > E>7нан<< Gе-

л>ве>а >а> E>в>>G?н>EFL FDеE E>EF>Oн<= «Я»: D>д<FелL, 

в7D>EлO=, Dе5ен>>. ->E<>, М., 2018 7. —  Прим. ред.

Ý
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СFGденFO < EлGLаFел< <><E ле>F<= GаEF> ?D>-

E<л< <енO >7лаE<FL E?<E>> <7D <л< ?>дD>5нее 

DаEE<>FDеFL Fе, >>F>DOе ?D<в>д<л<EL на ле>F<OE 

в >аGеEFве ?D<<еDа. ИE <нFеDеE ?>5Gд<л <енO на-

?<EаFL MFG >н<7G. Я 5ла7>даDN вEеE EFGденF>в < EлG-

LаFеле=, в >E>5енн>EF< FеE, >>F>DOе >5DаF<л< 

<>е вн<<ан<е на н>вOе <7DO < ?><>7л< вOдел<FL 

< на7ваFL <E.

ДлO >DаF>>EF< <7DO >?<EOваNFEO ?Dе<<GMе-

EFвенн> E <G6E>>= F>G>< 7Dен<O, еEл< F>лL>> >н< 

не OвлONFEO E?еF<D<GеE>< 6енE><<<. Та><< >5Dа-

7><, 7лавнO= <7D>> <<енGеFEO «>н», н> O не в>ла-

дOваN в MF> н<>а><E ?DедG5е6ден<=, ?>E>>лL>G Fа 

6е E<FGаF<O <>6еF 5OFL >FнеEена < > «не=», еEл< 

F>лL>> не Eделана E?еF<алLнаO >7>в>D>а. В EлGGае, 

>>7да 6енE>аO D>лL EGMеEFвенн> >Fл<GаеFEO >F 

<G6E>>=, >на >?<EOваеFEO >FделLн>. Т>Gн> Fа> 6е 

O 5е7 вEO>>= 7адне= <OEл< >5OGн> на7OваN ?E<-

E>FеDа?евFа «>н». ТеD<<н>л>7<O < E?>E>5 <7л>-

6ен<O >D<енF<D>ванO ?Dе<<GMеEFвенн> на ?>д-

7>F>вленн>7> G<FаFелO, н> O надеNEL, GF> >н<7а 

?>>а6еFEO <нFеDеEн>= < ?>ле7н>= вEе<.

ТDан7а>FнO= анал<7 <7D EледGеF >Fл<GаFL >F е7> 

?>дDаEFаNMе7> наGGн>7> «5DаFа» —  <аFе<аF<GеE>>-

7> анал<7а (E>FO не>>F>DOе <E?>лL7Gе<Oе н<6е 

FеD<<нO, на?D<<еD «вO7>да», ?D<7нанO < <аFе<а-

F<>а<<).
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

ÏÐÎÖ ÅÑÑ ÎÁÙ ÅÍÈß

    е>D<N >5Mен<O <е6дG лNдL<<, д>EFаF>Gн> 

?>дD>5н> DаEE<>FDеннGN в «ТDан7а>Fн>< анал<7е», 

<>6н> в>DаFFе EвеEF< > EледGNM<< ?>л>6ен<O<. 

Рене ,?<F 1, >дна <7 >лNGевOE D<7GD в ?E<E>л>-

7<<, вOOв<л, GF> <ладенFO в FеGен<е д>л7>7> вDе-

<ен< л<LеннOе D<7<GеE>>7> >>нFа>Fа E лNдL<<, 

не>5DаF<<> де7Dад<DGNF < в >>нFе >>нF>в ?>7<-

5аNF >F F>= <л< <н>= не<7леG<<>= 5>ле7н<. -F> 

>7наGаеF, GF> Oвлен<е, >>F>D>е E?еF<ал<EFO на-

7OваNF эмоциональной депривацией 
2
, <>6еF <<еFL 

E<еDFелLнO= <EE>д. П>д>5нOе на5лNден<O ?D<-

вел< > <дее > сенсорном голоде < ?>дFвеDд<л<, GF> 

на<лGGL<<< ле>аDEFва<< >F неEваF>< EенE>DнOE 

1 АвEFD>-а<еD<>анE><= ?E<E>анал<F<>. СG<FаеFEO ?<-

>неD>< <EEлед>ваFелLE>>7> на5лNден<O 7а <ладенFа<<, 

FелLN >>F>D>7> 5Oл> GлGG<LL ?>н<<ан<е Dанн<E >5N-

е>FнOE >Fн>Lен<=, а Fа>6е F>7>, >а> в7а<<>де=EFв<е 

E дDG7<<< вл<OеF на ?>Oвлен<е < Dа5>FG EFDG>FGD ?E<E<-

><. —  Прим. ред.

2 С>>DаMен<е <л< >FEGFEFв<е в>7<>6н>EF< Gд>влеFв>-

D<FL Fе <л< <нOе ?>FDе5н>EF<. —  Прим. ред.

Ò
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Dа7дDа6<Fеле= OвлONFEO Dа7н>7> в<да ?D<>>Eн>ве-

н<O, ?>7ла6<ван<O < F. ?. ЧF>, в?D>Gе<, <7веEFн> 

?Dа>F<GеE>< вEе< D>д<FелO< <7 E>5EFвенн>7> ?>-

вEедневн>7> >5Mен<O E <ладенFа<<.

Анал>7<GнO= Dен><ен на5лNдаеFEO < G в7D>E-

лOE, ?>двеD7нGFOE EенE>Dн>= де?D<ваF<<. ->E-

?еD<<енFалLн> д>>а7ан>, GF> Fа>аO де?D<ваF<O 

<>6еF вO7ваFL >DаF>>ED>Gн>е ?E<E<GеE>>е DаE-

EFD>=EFв> <л< ?> <енLLе= <еDе EFаFL ?D<G<н>= 

вDе<еннOE >F>л>нен<= в ?E<E<>е. В ?D>Lл>< E>-

F<алLнаO < EенE>DнаO де?D<ваF<O ?D>OвлOлаEL 

в >Eн>вн>< G 7а>лNGеннOE, ?D<7>в>DеннOE > д>л-

7><G >д<н>Gн><G 7а>лNGен<N. Де=EFв<FелLн>, MF> 

Eа<>е FO6ел>е на>а7ан<е, >>F>D>7> 5>OFEO да6е 

7а>>DенелOе < E>л>ннOе > D<7<GеE>><G наE<л<N 

?DеEFG?н<><.

В?>лне в>7<>6н>, GF> в D<7<>л>7<GеE>>< ?ла-

не M<>F<>налLнаO < EенE>DнаO де?D<ваF<O вO-

7OваеF <л< GE<л<ваеF >D7ан<GеE><е <7<енен<O. 

ЕEл< DеF<>GлODнаO а>F<в<DGNMаO E<EFе<а 1 <>7-

7а не ?>лGGаеF д>EFаF>GнOE EF<<Gл>в, веD>OFн> 

?>EледGNF де7енеDаF<внOе <7<енен<O неDвнOE 

>леF>>. -F> <>6еF 5OFL Fа>6е ?>5>GнO< MDDе>-

F>< нед>EFаF>Gн>7> ?<Fан<O, н> < Eа<>е ?л>E>е 

?<Fан<е <>6еF EFаFL EледEFв<е< а?аF<< (>а> 5Gд-

1 Ил< DеF<>GлODнаO D>D<аF<O (РАС). ПеDвO= D<лLFD, 

GеDе7 >>F>DOе ?D>E>д<F н>ваO <нD>D<аF<O, >>7да ?>?а-

даеF в <>77. РАС ?>лGGаеF даннOе ?> неDва< <7 >D7ан>в 

GGвEFв (>F неDвнOE >>>нGан<= 7ла7, DFа, >>6< < F. д.). —  

Прим. ред.
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F> <ладенеF в?адаеF в EFаDGеE><= <аDа7<). Та><< 

>5Dа7><, <>6н> ?Dед?>л>6<FL, GF> EGMеEFвGеF 

?DO<аO д>D>7а >F M<>F<>налLн>= < EенE>Dн>= де-

?D<ваF<< —  GеDе7 а?аF<N < де7енеDаF<внOе <7<е-

нен<O —  > E<еDF<. В MF>< E<OEле EенE>Dн>е 7>л>-

дан<е <>6еF 5OFL длO Gел>ве>а в>?D>E>< 6<7н< 

< E<еDF< F>Gн> Fа> 6е, >а> < л<Lен<е е7> ?<M<.

Де=EFв<FелLн>, не F>лL>> 5<>л>7<GеE><, н> 

< ?E<E>л>7<GеE>< < E>F<алLн> EенE>Dн>е 7>л>да-

н<е в> <н>7<E >Fн>Lен<OE анал>7<Gн> >5OGн><G 

7>л>дG. Та><е FеD<<нO, >а> «нед>едан<е», «наEO-

Mен<е», «7GD<ан», «Dа75>DG<вO= в еде», «аE>еF», 

«>Gл<наDн>е <E>GEEFв>» < «E>D>L<= ?>ваD» ле7>> 

<>6н> ?еDенеEF< <7 EDеDO наEOMен<O в EDеDG 

>MGMен<=. ПеDеедан<е, ?> EGF<, F> 6е Eа<>е, GF> 

GDе7<еDнаO EF<<GлOF<O. И в F>< < в дDG7>< EлGGае 

?D< н>D<алLнOE GEл>в<OE Gел>ве> DаE?>ла7аеF д>-

EFаF>GнO<< ?D<?аEа<< < в>7<>6н>EFLN E>EFав<FL 

Dа7н>>5Dа7н>е <енN. ВO5>D >?DеделOеFEO л<GнO< 

в>GE><. В>7<>6н>, GF> наL< в>GEO в >Eн>ве Eв>е= 

>5ладаNF Fе<< <л< <нO<< >E>5енн>EFO<< наLе7> 

>D7ан<7<а, н> > DаEE<аFD<вае<O< 7деEL ?D>5ле-

<а< MF> не <<ееF >Fн>Lен<O.

С>F<алLн>7> ?E<E>л>7а, <7GGаNMе7> ?D>5ле<O 

>5Mен<O, <нFеDеEGеF, GF> ?D><EE>д<F E Dе5ен>>< 

?>Eле F>7>, >а> >н ?>дDаEFаеF < еEFеEFвеннO< >5-

Dа7>< >FдалOеFEO >F <аFеD<. ВEе, GF> наG>а <>6еF 

E>а7аFL на MF>F EGеF, <>6н> EвеEF< > наD>дн>= 

<GдD>EF<: «ЕEл< Fе5O не 7ладOF ?> 7>л>в>е, G Fе5O 

E?<нн>= <>77 GE>EнеF». П>Eле нед>л7>= 5л<7>EF< 
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E <аFеDLN вEN >EFалLнGN 6<7нL <нд<в<дGG< д>л-

6ен 5лG6даFL <е6 двGE >7не=, ?OFаOEL ?>EF<GL 

?GF<, >>F>DO<< ведGF е7> СGдL5а < <нEF<н>F Eа<>-

E>EDанен<O. С >дн>= EF>D>нO, >н 5GдеF ?>EF>Oнн> 

EFал><ваFLEO E E>F<алLнO<<, ?E<E>л>7<GеE><<< 

< 5<>л>7<GеE><<< E<ла<<, >>F>DOе не дадGF е<G 

?D>д>л6аFL ?Dе6н<е >Fн>Lен<O, EF>лL ?D<вле-

>аFелLнOе в <ладенGеEFве. С дDG7>= —  ?>EF>Oнн> 

EFDе<<FLEO > GFDаGенн>= 5л<7>EF<. ЧаMе вEе7> е<G 

?D<деFEO <дF< на >><?D><<EE. ПD<деFEO GG<FLEO 

<<еFL дел> E едва Gл>в<<O<<, <н>7да F>лL>> E<<-

в>л<GеE><<< D>D<а<< D<7<GеE>>= 5л<7>EF<: DG-

>>?>6аF<е<, <н>7да ?D>EF> ве6л<вO< ?>>л>н>< —  

E>FO вD>6денн>е EFDе<лен<е > D<7<GеE>><G >>н-

Fа>FG не <EGе7неF н<>>7да.

Д>EF<6ен<е >><?D><<EEа <>6н> на7OваFL ?>-

Dа7н><G, на?D<<еD сублимацией, н>, >а> н< на7>в<, 

вEе Dавн> в >>неGн>< EGеFе <ладенGеE><= EенE>D-

нO= 7>л>д FDанED>D<<DGеFEO в потребность в при-

знании. За?D>EO > ?D<7нан<< >GенL <нд<в<дGалL-

нO, ?>MF><G G наE еEFL Fа>>е Dа7н>>5Dа7<е F<?>в 

E>F<алLн>7> >5Mен<O. И<енн> >н< в <F>7е < >?Dе-

делONF EGдL5G >а6д>7> Gел>ве>а. К<н>а>FеDG нG6-

н>, GF>5O е7> е6енеделLн> «?>7ла6<вал<» E>Fн< 

ан>н<<нOE < 5е7Dа7л<GнOE е<G ?>>л>нн<>>в, GF>-

5O е7> «E?<нн>= <>77 не GE>E». В F> вDе<O >а> GGе-

н><G д>EFаF>Gн> >дн>7> «?>7ла6<ван<O» в 7>д >F 

Gва6ае<>7> < авF>D<FеFн>7> >>лле7<.

«Ïîãëàæèâàíèå» <>6н> <E?>лL7>ваFL >а> >5-

M<= FеD<<н длO >5>7наGен<O D<7<GеE>>7> >>нFа>-
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Fа. На ?Dа>F<>е MF> ?>нOF<е <>6еF ?D<>5DеFаFL 

Dа7н>>5Dа7нOе D>D<O. Не>>F>DOе 5G>валLн> 

7ладOF Dе5ен>а, дDG7<е >5н<<аNF е7> <л< ?>Eл>-

?OваNF, на>>неF, FDеFL< <7D<в> Lле?аNF <л< 

M<?лNF. И в Dа77>в>Dе в7D>EлOE <е6дG E>5>= 

?D><EE>д<F неGF> ?>д>5н>е, Fа> GF>, навеDн>е, 

<>6н> ?DедE>а7аFL, >а> Gел>ве> 5GдеF >5DаMаFLEO 

E Dе5ен>><, еEл< вEлGLаFLEO в F>, >а> >н 7>в>D<F. 

В 5>лее L<D>>>< E<OEле «?>7ла6<ван<е<» <>6н> 

>5>7наG<FL лN5>= а>F вн<<ан<O. Та><< >5Dа7><, 

поглаживание <>6н> EG<FаFL ед<н<Fе= <7<еDен<O 

E>F<алLн>7> де=EFв<O. О5<ен ?>7ла6<ван<O<< E>-

EFавлOеF транзакцию, OвлONMGNEO ед<н<Fе= E>F<-

алLн>7> >5Mен<O.

С>7лаEн> Fе>D<< <7D, <>6н> ED>D<Gл<D>ваFL 

EледGNM<= ?D<нF<?: лN5>е E>F<алLн>е >5Mен<е 

?Dед?>GF<FелLнее >FEGFEFв<O >5Mен<O. ->E?е-

D<<енFO С. Лев<на на >DOEаE ?>дFвеDд<л< MF>. 

К>нFа>F 5ла7>Fв>Dн> >FDа6алEO не F>лL>> на D<-

7<GеE>><, G<EFвенн>< < M<>F<>налLн>< E>EF>O-

н<< >DOE, н> < на <E 5<>E<<<GеE><E ?>>а7аFелOE, 

в?л>FL д> EFе?ен< E>?D>F<влOе<>EF< >D7ан<7<а 

ле=>е<<<. ->E?еD<<енFO ?D<вел< > ?>Dа7<FелL-

н><G вOв>дG: на 7д>D>вLе 6<в>FнOE >д<на>>в> 

5ла7>Fв>Dн> E>а7OваNFEO <O7>>е ?>7ла6<ван<е 

< 5>ле7неннO= Mле>FD<GеE><= L>>.

П>дFвеD6ден<е вOLе E>а7анн>7> ?>7в>лOеF 

на< GвеDенн> ?еDе=F< > EледGNMе<G Dа7делG.


