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ƾǢ авǢǞǠа
Макраме, на первый взгляд, кажется очень сложной 
техникой. Но если познакомиться с ней поближе, то 
окажется, что плести могут все. Из хаоса нитей по-
лучаются плоские и объемные, витиеватые и лако-
ничные, полезные, а главное красивые вещи! 

В этой книге мы полноценно окунемся в процесс соз-
дания интересных проектов, почерпнем из каждого 
мастер-класса важные уроки и проследим, как один 
и тот же узел по-разному раскрывается в работах. 

Применяя только базовые знания, можно создавать 
интересные и разноплановые вещи! На основе лишь 
3–5 узлов вы легко сплетете и штору, и панно, и ко-
лыбель. 

Я собрала работы, которые смогут ужиться в одном 
жилом пространстве: яркая колыбель подружится 
с лаконичным ковриком, классическую ажурную 
штору оттенят простые корзинки, которые могут сто-
ять на полках, а самодостаточный абажур выделит 
невычурное кашпо. Если вы вдруг захотите устроить 
вечеринку на заднем дворе или террасе, предлагаю 
стать звездой праздника и надеть оригинальное 
плетеное платье. Нужна романтическая фотоссе-
сия? У меня есть идея для не обычной арки!

3от  а вто ра

Пусть эта книга станет источником вдохновения, при помощи которого ваш дом сможет напол-
ниться уютным, теплым, рукотворным макраме.

Хочется выразить огромную благодарность семье Чернега и семье Бойцовых за проявленную 
отзывчивость, своевременную помощь и предоставление пространства для съемок. Большое 
спасибо Анастасии Максимовой и Елене Филоненко за красоту и харизму в кадре. И, конеч-
но же, выражаю безмерную благодарность фотографу Дарье Ларшиной за профессионально 
выполненную работу.

А если у вас остались вопросы или вы захотите посмотреть  
мои работы, приходите в мой блог в Instagram:

https://instagram.com/yarangaa?utm_medium=copy_link
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ВƊƃƈƊƂƉƊ, ƏžƄƀƁž ƍƋƄƍƊƆ ƏƃƇƊž ž ƙƎƊƅ  
ſƇżžƁ, žƗ ƏƀƄžƄƎƁƍƘ. ХƄƎƌƊƍƋƇƁƎƁƉƄƛ,  

ƆƊƎƊƌƗƁ ƆƊſƀż-ƎƊ ƆżƃżƇƄƍƘ ƍƇƊƂƉƗƈƄ Ƅ ƃż-
ƋƏƎżƉƉƗƈƄ, žƊƎ ƎżƆ ƋƌƊƍƎƊ, ƍżƈƄ ƍƊŽƊƅ 
ƌżƃƇƊƂƄƇƄƍƘ ƋƊ ƋƊƇƊƓƆżƈ. 

Ū, ƙƎƊƎ ƏƀƄžƄƎƁƇƘƉƗƅ ƈƄƌ ƈżƆƌżƈƁ, ƁſƊ 
ƉƄƆżƆ ƉƁ ƏƈƁƍƎƄƎƘ ž ƊƀƉƊƅ ƆƉƄſƁ. ũƊ ƈƊƛ 
ƐƄƇƊƍƊƐƄƛ ƎżƆƊžż: ƃƉżƛ ƙƎƊƎ ŽżƃƊžƗƅ ƈƄ-
ƉƄƈƏƈ, ƈƊƂƉƊ ƍƋƇƁƍƎƄ żŽƍƊƇƚƎƉƊ žƍƁ — ƊƎ 
ƈżƇƁƉƘƆƊſƊ żƆƍƁƍƍƏżƌż ƀƊ ƀƁƎƍƆƊƅ ƆƊƇƗ-
ŽƁƇƄ! ВƗ ƋƌƊƍƇƁƀƄƎƁ, ƆżƆ ž ƆżƂƀƊƈ ƋƌƊƁƆƎƁ 
ƋƌƄƁƈƗ ƋƇƁƎƁƉƄƛ ƌżƍƆƌƗžżƚƎƍƛ ƍ ƉƊžƊƅ 
ƍƎƊƌƊƉƗ Ƅ ƀżƌƛƎ ƏƉƄƆżƇƘƉƗƁ žƊƃƈƊƂƉƊƍƎƄ 
ƀƇƛ ŽƏƀƏƕƄƑ ƈżƆƌżƈƁ-ƄƀƁƅ. 

ƱưƷƾƲǋƵ ǃƷƻǋ
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2а 2б

ūƌƁƄƈƏƕƁƍƎžƁƉƉƊ ž ƋƌƊƁƆƎżƑ ƈƗ ŽƏƀƁƈ ƄƍƋƊƇƘƃƊžżƎƘ ƄƈƁƉƉƊ ƙƎƊƎ ƍƋƊƍƊŽ ƆƌƁƋƇƁƉƄƛ, ƉƊ 
ž ƉƁƆƊƎƊƌƗƑ ƍƇƏƓżƛƑ žƗ ƏžƄƀƄƎƁ žżƌƄżƒƄƚ ƍ ƀƊƋƊƇƉƄƎƁƇƘƉƗƈƄ žƄƎƆżƈƄ žƊƆƌƏſ ƊƍƉƊžƗ. 
ŮżƆƊƅ ƍƋƊƍƊŽ ƋƊƃžƊƇƛƁƎ ƍƆƌƗƎƘ ƊƍƉƊžƏ ƋƊƀ ƉƄƎƛƈƄ. 

Обратите внимание на фотографию 2б: на-
вес нити слева выполнен замочком назад, 
справа — замочком вперед.

1  Складываем нить пополам.

2  Перегибаем нить через основу, для этого 
петлю обводим вокруг нее спереди. Про-
деваем свободные концы нити в петлю, за-
тягиваем. 

ƿǠǞǡǢǕǙǨǘǙ ǝавǕǡ ǝǘǢǕǙ

Существует несколько способов крепления 

нитей на основу, но мы воспользуемся 

самым простым. Этот вариант отлично 

подойдет для работы над любым изделием 

из мастер-классов.
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КваǔǠаǢǝǫǙ ǣǗǕǛ 

2а 2б

1

1

2

ЭƎƊƎ ƈżƆƌżƈƁ-ƏƃƁƇ ƄƍƋƊƇƘƃƏƁƎƍƛ ž ƆżƓƁƍƎžƁ ƊƍƉƊžƗ ƀƇƛ ƒƁƋƊƓƁƆ, ƍƎżƉƀżƌƎ-
ƉƊƅ ƔżƑƈżƎƆƄ Ƅ ƋƌƊƍƎƁƅƔƄƑ ſƁƊƈƁƎƌƄƓƁƍƆƄƑ ƐƄſƏƌ, Ƅƃ ƆƊƎƊƌƗƑ ƍƆƇżƀƗžż-
ƚƎƍƛ ƏƃƊƌƗ. ůƃƁƇ ƋƌƊƍƎƊƅ, ŽżƃƊžƗƅ Ƅ ƉƁƊŽƑƊƀƄƈƗƅ. 

В создании классического квадратного узла чаще всего участвуют 4 нити. Две крайние нити 
слева и справа будут рабочие. Две центральные — нити-основы, на которых плетется узел.

1  Левую крайнюю нить кладем поверх 
нитей-основ.

2  Крайнюю правую нить располагаем по-
верх левой, вытаскиваем кончик в обра-
зовавшуюся петлю слева, затягиваем 
узел. Получился один простейший пло-
ский макраме узел.
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3  Нить, которая находится справа, рас-
полагаем сверху нитей-основ, нить, ко-
торая находится слева, должна нахо-
диться сверху согнутой нити.

4  Теперь левую нить продеваем под осно-
вами, вытаскиваем ее в петлю справа 
и затягиваем узел.

3

4а 4б

С левой стороны образовалась вертикальная 
нить-перекладина (розовая нить). Она указы-
вает на то, что узел завязан правильно. 





ŞƄƎżƛ ƒƁƋƊƓƆż ƍƊƍƎƊƄƎ Ƅƃ ƋƇƊƍƆƄƑ ƏƃƇƊž, ƍƋƇƁƎƁƉƉƗƑ Ɖż ƉƄƎƄ-ƊƍƉƊžƁ. ūƌƄ 
ƋƇƁƎƁƉƄƄ ƊƉż ƍƆƌƏƓƄžżƁƎƍƛ, ƊŽƌżƃƏƛ ƍƋƄƌżƇƘ. Ş ƋƌƊƁƆƎżƑ ƈƗ ŽƏƀƁƈ ƋƇƁƍƎƄ 
ƀƇƄƉƉƗƁ ƒƁƋƊƓƆƄ, ż ƎżƆƂƁ ƆƊƌƊƎƆƄƁ ƊƎƌƁƃƆƄ. ųżƕƁ žƍƁſƊ žƄƎƗƁ ƒƁƋƊƓƆƄ ƍƊ-
ƍƎƊƛƎ Ƅƃ 5 ƏƃƇƊž, Ƅ ƁƍƇƄ ƍƋƇƁƍƎƄ ƉƁƍƆƊƇƘƆƊ ƙƇƁƈƁƉƎƊž ƋƊƀƌƛƀ, ƎƊ Ə ƄƃƀƁƇƄƛ 
ƋƊƛžƇƛƁƎƍƛ ƄƉƎƁƌƁƍƉżƛ ƐżƆƎƏƌż. 

ƲǘǢая ǦǕǟǞǧǚа 
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1а

1б 2а

1  Берем 2 нити и крепим их на основу. 
Плетем первый плоский узел и затягива-
ем его (как при плетении квадратного 
узла, см. с. 9, 10).

2  Повторяем эту операцию еще раз с той 
же стороны. 

3  Продолжаем работать с нитью, которая 
находится с левой стороны. Постепенно 
она начнет скручиваться. Примерно по-
сле пяти узелков получается полный ви-
ток спирали. На фотографии — витая 
цепочка из 15 узлов.
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2б 2в

3а

3б 3в
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ГǞǠǘǗǞǝǢаǛǬǝǫǙ ǠǕǟǡǞвǫǙ ǣǗǕǛ 
ŬƁƋƍƊžƗƅ ƏƃƁƇ ƋƇƁƎƏƎ Ƅ ƇƁžƊƅ ƌƏƆƊƅ, ƁƍƇƄ ƌżŽƊƎżƚƎ ƍƇƁžż ƉżƋƌżžƊ, Ƅ Ƌƌż-
žƊƅ, ƁƍƇƄ ƌżŽƊƎżƚƎ ƍƋƌżžż ƉżƇƁžƊ.
Ş ƆƇżƍƍƄƓƁƍƆƊƈ ƌƁƋƍƊžƊƈ ƏƃƇƁ ƓżƕƁ žƍƁſƊ ƄƍƋƊƇƘƃƏƚƎ 2 ƉƄƎƄ. ŪƀƉż Ȃ ƌż-
ŽƊƓżƛ, Ɓƅ ƀƁƇżƚƎ žƄƎƆƄ, žƎƊƌżƛ Ȃ ƊƍƉƊžż, Ɖż ƉƁƅ ƏƃƁƇ ƃżƎƛſƄžżƚƎ. 

1а 1б

2а 2б

ŪƀƄƉ Ƅƃ ƍżƈƗƑ ƌżƍƋƌƊƍƎƌżƉƁƉƉƗƑ ƏƃƇƊž ƈżƆƌżƈƁ Ȃ ƌƁƋƍƊžƗƅ Ȃ ƍƊƍƎƊƄƎ Ƅƃ ƀžƏƑ ƋƁ-

ƎƁƇƘƉƗƑ ƏƃƇƊž. ũƁƍƆƊƇƘƆƊ ƌƁƋƍƊžƗƑ ƏƃƇƊž, ƍƋƇƁƎƁƉƉƗƑ ž ƌƛƀ, ƉżƃƗžżƚƎ ŽƌƄƀżƈƄ. 
В ƃżžƄƍƄƈƊƍƎƄ ƊƎ ƉżƋƌżžƇƁƉƄƛ ƉƄƎƄ-ƊƍƉƊžƗ ŽƌƄƀƗ ƈƊſƏƎ ŽƗƎƘ ſƊƌƄƃƊƉƎżƇƘƉƗƈƄ, žƁƌƎƄ-

ƆżƇƘƉƗƈƄ, ƉżƆƇƊƉƉƗƈƄ.

При плетении узла нить-
основа всегда располагает-
ся сверху рабочих нитей.

1  Берем нить-основу 
в одну руку (на фото-
графии это самая край-
няя нить), другой берем 
соседнюю нить и дела-
ем виток вокруг нити-
основы, затяги ваем. 

2  Снова делаем виток ра-
бочей нитью вокруг 
основы так, чтобы кон-
чик рабочей нити рас-
полагался между двумя 
петлями, затягиваем.
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ŬƁƋƍƊžƗƅ ƏƃƁƇ ŽƗžżƁƎ ƉƁ ƎƊƇƘƆƊ ſƊƌƄƃƊƉƎżƇƘƉƗƈ, ƉƊ Ƅ žƁƌƎƄƆżƇƘƉƗƈ, ƙƎƊ 
ƃżžƄƍƄƎ ƊƎ ƋƊƇƊƂƁƉƄƛ ƉƄƎƄ-ƊƍƉƊžƗ. 

ƲǕǠǢǘǚаǛǬǝǫǙ ǠǕǟǡǞвǫǙ ǣǗǕǛ 

1  Для того, чтобы удобнее было плести 
узел, я закрепила дополнительную ра-
бочую нить замочком назад на нити- 
основе.

2  Берем следующую нить для основы, она 
располагается поверх рабочей нити. 
Делаем первый виток, затягиваем.

3  Затем делаем второй виток так, чтобы 
кончик нити оказался между двух петель, 
затягиваем.
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