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Для Gе7о нужна 

«диета от ру7ани»?

Ко74а я вместе с �ин4ой разрабатыва?а учебное ?особие, 
?ос?у6ивLее основой 4?я соз4ания этой кни7и 4?я ро4и-
те?ей, меня часто с?раLива?и, 4?я че7о я ?иLу кни7у ?о4 
названием «Мама, которой я хочу быть»1. / все74а отвеча-
?а: «Да ?отому что я — мама». Д?я меня самой это7о ока-
за?ось 4остаточно, чтобы ?рийти к мыс?и о необхо4имо-
сти ?оиска новых ?утей в вос?итании. �екоторые чувства, 
сте?ень ?Nбви и ответственности бы?и мне неизвестны 4о 
тех ?ор, ?ока у меня не ?ояви?ись 4ети. /  хоте?а 4е?ать 
все ?о-4ру7ому (иначе, чем в моей ?ре6ней 6изни), хоте?а 
быть все74а ря4ом, в ?ре4е?ах 4ося7аемости, и ?ринимать 
своих 4етей безус?овно. �  ?ервые месяFы все L?о неве-
роятно з4орово: мой ребенок мно7о с?а? и мне б?а7о?о-
?учно у4ава?ось «?росто быть мамой» — то есть такой, 
какой она и 4о?6на яв?яться ?о моим ?ре4став?ениям. �о 
чем старLе и самостояте?ьней станови?ась моя 4очь, тем 
отчет?ивей ощуща?ись встаNщие ?ере4о мной с?о6ности 
и за4ачи.

% ?ояв?ением второ7о ребенка ?ре4Nяв?яемые ко мне, 
как к матери, требования еще бо?ьLе измени?ись: события 
моих бу4ней все чаще о?ре4е?я?ись навязанными извне 

1 � ори7ина?е кни7а называется «Die Schimpf-Diät» (в ?ер. с нем. 
«Диета от ру7ани»)
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ус?овиями и  ?N4ьми. К  этому 4обав?я?ись нео6и4анные 
и  бурные «Dазы» развития 4етей, такие как ?рояв?ение 
автономии и стрем?ение к свобо4е у старLей 4очери. -то 
бы?о о4новременно и норма?ьно, и хороLо, но и вызыва-
?о мно7о неу4обств 4?я меня.

�о моим ощущениям, я  оказыва?ась часто ?ри?ертой 
к  стенке, не имея возмо6ности убе6ать. � в  о4ин из та-
ких моментов ?роизоLе? раз7овор, который ?озво?и? 
мне вз7?януть на все бо?ее ясным взором и начать 4умать 
Lире. / ?ознакоми?ась с �ин4ой и ?рове?а с ней 4о?7уN 
и ?ро4о?6ите?ьнуN бесе4у. �ос?е это7о ?ерво7о раз7овора 
с?учи?ось мно7о 4ру7их встреч. Ка64ый раз, ко74а я  не 
мо7?а с?ро7нозировать хо4 4а?ьнейLих событий и?и 6е 
бы?а не в состоянии ?онять, в чем 4е?о и о чем и4ет речь, 
б?а7о4аря им?у?ьсам, ?о?учаемым от своей новой знако-
мой, я снова нахо4и?а нити мыс?ей и хо4 рассу64ений, ко-
торые, ?о моему убе64ениN, бы?и утеряны мноN навсе74а.

�з раз7оворов с  �ин4ой я  ?оня?а о4ну вещь. Ко74а 
я ?ри?ерта к стенке, то не мо7у ни ви4еть, ни с?ыLать, ни 
?онимать, что именно на самом 4е?е ну6но моим 4етям, 
и ?оэтому ск?онна реа7ировать нетер?е?ивее и 7ромче, чем 
мне бы то7о хоте?ось (т.е. начинаN ру7аться). «�отому что 
я  хочу с?ыLать своих 4етей!» — вот вторая ?ричина 4?я 
разработки «4иеты от ру7ани». �е4ь именно с4ер6ивание 
от ру7ани 4ается мне тру4нее все7о, ко74а я с?иLком заня-
та собой, зава?ена заботами, охвачена бу4ничным стрессом 
и?и за4аниями из с?иска 4е? и  ко74а ?овсе4невность на-
чинает с?иLком 7ромко кричать мне в  оба уха не?рият-
ным 7о?осом. Мне бы хоте?ось ?учLе с?уLать и  бо?ьLе 
с?ыLать, ?отому что я стрем?Nсь наб?N4ать, а не оFени-
вать, и  ?отому что мои 4етки зас?у6иваNт то7о, чтобы 
их 6е?ания и  ?ре4?очтения внимате?ьно, безоFеночно 
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