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ДРЕВНЯЯ ТРОПА

ПУТЬ СА МУРАЯ

ДРЕВНЯЯ ТРОПАДРЕВНЯЯ ТРОПА

Если в нашем пребывании на Земле есть хоть какой-нибудь смысл, 
а  жизнь дается человеку с  какой-то целью, значит, существуют 
верные и  неверные пути к  этой цели и  необходимо выбрать свой 
Путь. Древние японцы знали, что к просветлению ведет много до-
рог:  Путь Художника, Путь Учителя, Путь Исследователя, Путь 
Монаха.

Эта книга  — проводник по Пути Самурая. В  ней предлагаются 
аутентичные практики, которыми японские самураи занимались на 
протяжении столетий, чтобы удерживать власть.

Путь Самурая, также известный как Путь Воина, нелегок. Он тре-
бует стойкости, праведности, полной самоотдачи и  железной воли. 
Этот путь полон экстремальных вызовов и испытаний на прочность. 
Но награда огромна. Путь Самурая вооружит вас неистовой реши-
мостью и способностью к полному самообладанию. Он сделает вас 
лучше. Он поможет вам возглавить верных последователей. Более 
того, он откроет вам глубины культурных традиций и  духовности, 
даст богатый жизненный опыт и возможность сделать непредсказу-
емые открытия.

Все это я  знаю, потому что сам следую по этому Пути. Такова 
философия моей жизни.

Эта книга полностью основана на доказанных исторических фак-
тах и данных исследований о том, как на самом деле жили самураи. 
(Уверен, если бы воин из древней Японии очутился в сегодняшнем 
мире, то наша современная пародия на самурая, только завидев его, 
в ужасе бросилась бы прочь!)



ПУТЬ ВОИНА

Прочтите эту книгу и решите, подходит ли вам Путь Воина. Но 
прежде постарайтесь понять его суть. А если это и ваш Путь, и вы 
тоже решите пойти по нему, начнется ваше путешествие в  мир 
безграничных возможностей. Ибо не существует иных границ, 
кроме тех, что нам устанавливает наша собственная нерешитель-
ность.

Удачи!
Энтони Камминс Уэльс, 

март 2020
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В ПОИСКАХ ПУТИ

ВВЕДЕНИЕ

 В ПОИСКАХ ПУТИ В ПОИСКАХ ПУТИ

«У каждого человека есть Путь. Но правильный путь 
это: добросердечность (дзин 仁), праведность (ги 義), 

 уважение к другим (рэй 禮), мудрость (чи 智) и честность 
(син 信)».

Книга Самурая

Есть одна старая притча, в которой мир — это глубокая темная яма, 
на дне которой живут люди. Они бесконечно кружат в потемках, не 
осознавая бесцельности такого передвижения и  оставаясь доволь-
ными такой жизнью. Над ними сияет далекий свет  — как бусинка 
на черной ткани.

К  краям ямы приставлены высокие узкие лестницы, ведущие 
к  мерцающему источнику света. Время от времени какой-нибудь 
человек натыкается на них и  ощупывает, не понимая, что это та-
кое. Постепенно он осознает, что лестница — способ выбраться из 
неведения, даже если пребывание в  нем кажется блаженством. Он 
одиноко ползет, нащупывая в  теменоте ступени, к  далекому свету, 
прочь от комфорта и тепла рядом с другими людьми.

Давайте попробуем истолковать эту притчу. Тьма в  яме сим-
волизирует невежественное и  бесцельное существование, типич-
ную рутину: визиты к  врачам, работу, походы в  бары, поездки на 
пикники, игры. Человек сам выбрал такую жизнь и  не знает, как 
теперь быть. Свет наверху символизирует так называемое «про-
светление»  — конечный пункт назначения каждой личности, и  он 
все еще находится за гранью нашего понимания. Лестница  — спо-
соб выйти за пределы привычных будней и  подняться к  духовным 
вершинам.


