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O0T3blBbl 0 KHUTE
«MATWA HA 1-2-3»

MHeHue poaouTenen

«3dTa KHUTA U3MEHIIA Hanry SKU3HD! »

«Mos TPEXJCTHAA AO0Yb CTajIa APYruM 4Y€JIO0BCKOM,
" TEIEPpb OHA HAMHOI'O CYACTINBEC».

«PexoMeHnmanum, nIpeAcTaBIeHHbIE B 3TOM KHUTE, pa-
6orator! JTo AelicTBuTeNbHO Marua! A gyBcTByIO, UYTO
cHOBaA y pyns!»

<<HpOCTO, SICHO, JJAKOHUYHO M JIETKO BBIIIOJIHUMO».

«$l odeHB COBETYIO 3Ty KHHTY, €CJIU BaM TpebyeTcs
YCIIOKOUTD JETEI».

«VICKITIOUUTENBHO MOJIe3HAA U UHPOPMaTUBHAL! »
«OTIMyHas KHUTA JJIs1 BCEX pojguTenei!»

«MHe pocTo HEOOGXOAUMO OBIJIO M3MEHHTH HAIll Ce-
MEWHBIN yKiag. JTa KHUTA Jlala MHE OTBET!»

«®DanTacTuueckas KHHUTa, KOTOopasd ﬂeﬁCTBHTeHbHO
IIOMOTra€eT CHPAaBUTbCA C HMCTCPHUKaAMHU Yy MaJIbIIIEH.
Mzl ¢ MYKEM IIPOYUTAJIN €€ 1 TCIIEPb CJICAYyCM BCEM
coBeTaM. JTa KHUTA CIlacjia HaM >KU3Hb!»



«Knura “Marus Ha 1-2-3” ynpormaer Bce, 0 4eM f 9u-
Tajga B APYTUX KHUTAX, ¥ IO3TOMY €€ PEKOMEHIAITIN
MIOHATHBI U BBITOJTHUMEI. Terepsb y Hac B fome ropa-
3710 6oJiee MO3UTHBHAA aTMOC(hepar.

«JIerko ynuTaTh M JIETKO CJIIEAOBATDb COBETAM».

«Kynure »Ty KHUTY; IpOUYUTalTe 3Ty KHUTY; CIEIyH-
T€ MHCTPYKIUAM, KOTOpbIE IIPUBEAECHDI B 3TOM KHUTE!
S HacToATEHbHO PEKOMEHAYIO €€ BCEM, KTO IIpUyJaeT
JeTed K MOPAAKY>.

«“Marust Ha 1-2-3” BepHysIa pajgoCTb B POAUTENLCT-
BO».

«Upen u3 stort kauuru PABOTAIOT! dro aelictBu-
TEeJNbHO Marus!»

«JT0 nopasureiabHas kuura! Moil TpexieTHHil ChIH
yCTparBaJI UCTEPUKH TIO MSTh Pa3 B JIEHb U BOIIT BO
BCIO CIUTy cBoUX Jierkux. ITocne npumenenns “Maruu
Ha 1-2-3” pcrepuky NOYTU NMPEKPATUIHCD».

«C “Marneit Ha 1-2-3” MBI yKpeIuIsieM AMCITUILTHHY
6e3 cTpeccar.

«39TO Takoe objerdeHue — He KPUJaTh Ha BCEX MOJ-
pan! Eciu BeI XOTHUTE OBICTPO UCIPABUTH ITOBEACHUE
pe6enka, obparurecs k “Marnu Ha 1-2-37».

«YHUBEpCATbHAsA KHUTA, TAJOYKa-BLIPYJaTIOUKa, K KO-
TOPOI MBI OOpANTaeMcsi CHOBA U CHOBA».

«3JTa KHUTra — Beaukuil nacrpyment! C Hell s movys-
CTBOBAJIA YBEPEHHOCTL U TOPJOCTH 3a CBOM BOCIIUTA-
TEJbHBIE CITOCOOHOCTHU>.

<<M€TO,£[I)I OITIMCAHbI YETKO U HOLLpO6HO, n nUx C Jer-
KOCTBIO MOTYT HCIIOJIb30BATb BCE€ POANUTECJIM. A crama



ropasjao Jjay4dmnie B3aI/IMO,]IeI‘/JICTBOBaTb CO CBOUMMU J€TH-
MU, IIATH 1 CEMU JIET».

«A g COXpaHMT HOPMAJIBHOE AABJICHUE U OTHOIIECHUS
C J€ThbMU».

«MpI JIydnie KOHTPOJIUPYEM CUTYAIIAIO».

«JTa KHATA HE MPOCTO MPO TAaWM-AyThl ¥ AUCIIATLIN-
HYy; B HEll 3aKmodeHa nenas priocopust BOCIUTAHNAS
neremn».

«$l oueHb PEeKOMEH[YIO 3Ty KHUTY BCEM POJUTENAM,
KOTOpBbIE TPaTAT OOJIbIle BPEMEHM Ha KPUKU U BOP-
yaHbE, YEM HA CM€X U IYTKU C J€TbMU».

«Cnacu6o Bam, foxktop PeaH, 3a TO, YTO MOAETIINCH
pe3yJbTaTaMy CBOUX TPAHAMO3HBIX HCCICTOBAHUI
U 3KCIEPUMEHTOB CO BCEM MHPOM!»

«“Marus #a 1-2-3” cacia Moii 6pax».
«KHUTY HOJDKHBI IPOYUTATD BCE POIAUTEIN».

«Haima MasleHbKas 104b ycTpauBajia y)KacHble CKaH/aIbI
B JIByXJIETHEM BO3pacTe, 1 g OTYAsIaCh BEPHYTb ITOKOM
B JIOM. ITOT METOJ| UCIIPABIII €€ 3a O/IUH JieHb. Tenepb
Halll JJOM CHOBa CTaJl IPUATHBIM MECTOM».

«9Ta KHUTA PeaJbHO MoMoraet!»

«Ecim y Bac ectb mpo6yeMbl ¢ IeTbMU U BbI OygeTe
MOCJIEOBATENbHO BBINOJHATL PEKOMEHJAIUU 3TOU
KHHUTU, TO OTHOUIEHUS HATAJATCA».

«fl mpouynTaTa MHOXECTBO KHUT O JUCITUIINHE U IIe-
penpo6oBana pa3HbIE METOAbI. DTOT — €AWHCTBEH-
HBIA, KOTOPBII CpaboTal B MOEH CEMbE».

«Cnacu6o, goxrop ®Penan! Bol cnacaere xusuu!»



MHeHue akcnepToB

<<8Ty KHUTY JIETKO 49UTaTb, U €€ COBCTaM JICTKO CJe-
A0BATb. A pa60Ta10 AOMAITHUM IICUXOTEPAIICBTOM,
1 MHE HYXHBI pa3HbIC, Y,Z[O6HLIC N IIOHATHDBIE IJIdAd
pOI[PITeJIeﬁ NHCTPYMEHTBI. Jrto OJIMH M3 HUX. Hacro-
STEJIbHO PEKOMEHAYIO ero!»

«4l orew 1 conmagbHBIN II€JArOT B IIKOJIE, U S OYE€Hb
COBETYIO 3Ty KHHUTY U CHUCTEMY BCEM U KaKIoMy!»

«IIpexpacnaa kuura! Ee MOKHO HCIOIB30BATH BO Bpe-
Ml pabOTBI C POJAMTENAMU, YTOOBI OOYYUTh UX CTpa-
TEruu BOCIUTAHUS».

«$I mcuxosor B KOJIE M PEKOMEHAYIO 3Ty KHUTY U PO-
JUTENAM, U YIUTEIAM».

«Benukas kaura! f nmeguaTp u peKOMEHAYIO 3Ty KHUTY
POAUTENAM CBOUX MAIEHTOB».

«MHOTHE TOABI COBETYIO 3Ty KHUTY T€M, KTO oGparia-
€TCsl KO MHE 32 IICUXOJIOTUYECKON KOHCY/IbTaluen».

«B moeit IIPAKTHUKE 9TO JIydllass KHUTA IO BOCIIUTA-
HUIO».

«Kak mexuarp, s CYUTAIO, YTO BCE, KTO MMEET JAEJO
C JAE€TbMHU, AOJKHBI IpouMTaTh “‘Marmio Ha 1-2-37,
U 51 HACTOSITEJIbHO PEKOMEHJYIO €e».

«Kax crenuaamct 1no ncuxXudeckoMy 30pOBbIO, i CUH-
Taio “Maruio Ha 1-2-3” caMbIM MOIIIHBIM METOAOM BOC-
MUTAHUS JAeTel OT ABYX JO ABEHAALATHU JIET U3 BCeX,
KOTOPbIE 51 KOIAA-JIN00 BCTPEYA».



N3 3TON KHUT WU
Bbl Y3HAETE:

KaK Hay4YuTb PeOEHKA YNPABIATb SMOLUUAMU

KaK M30eKaTh CCOP MEXAY OpaThbaMI
n ceCcTpamMu

KaK JIeJIaTh YPOKH C JIETbMH 06€3 UCTePUK

KaK HpaBI/IJIbHO BOCIIUTBHIBATH MaJIbIIHef/)I
U KaKk — JieTel Imocrapiie

KaK OOIIATBCS ¢ PEOEHKOM C YAOBOJBCTBHEM
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