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Белая и цветная 

бумага, картон, 

жиронепроницаемая 

бумага, папиросная 

бумага

Белые и голубые 

бумажные 

салфетки

Ножницы

Хлопковая нить
Пластиковые 

трубочки и канатики 

для рукоделия из ПВХ

Фломастеры

Скалка

Материалы

Для создания этих фигурок мы взяли полимерную глину, 

которая не теряет пластичности  и может быть использована 

повторно. Однако вы можете работать с любой глиной — в том 

числе и c той, что со временем затвердевает.

Зубочистки, 

шпажки, трубочки, 

коктейльные 

соломинки, крышечки

Стеки для лепки

Эмаль и кисти

Карандаш
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ШАРИКИ

Чтобы сделать шарик, 

полимерную глину нужно 

положить на одну ладонь 

и начать катать её второй. 

Затем можно придать ей любую 

форму — щипками, расплющив 

скалкой либо пальцами в блин 

и так далее.

КОЛБАСКИ

Чтобы сделать колбаску, положите 

кусок полимерной глины на стол, 

катайте его прямыми пальцами 

вперёд и назад. Если колбаска 

должна быть разной толщины, 

в некоторых местах нажимайте 

сильнее.

Базовые приёмы
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СМЕШИВАЕМ 

Вы можете добиться желаемого 

цвета, смешивая между собой 

несколько других. Если делать это 

слегка, получится мраморный узор. 

А если полностью перемешать 

цвета, они приобретут совершенно 

новый оттенок.

РАЗРЕЗАЕМ

Глину режут специальными 

инструментами, но вы также можете 

воспользоваться  ножницами, куском 

нити или картона.
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СОЕДИНЕНИЯ

Чтобы соединить два элемента, один из которых 

может отвалиться (голова от тела, например, 

или глаза от головы), скрепите их зубочисткой. 

Прогладьте место крепления (например, шею 

животного), разравнивая его – для большей 

надёжности.

РТЫ

Сделать рот открытым  можно  

с помощью кусочка картона. Если 

раскрыть рот нужно широко, подвигайте 

картон вверх-вниз, прежде чем 

извлекать. Можно сделать губы из двух 

небольших колбасок.

ТЕКСТУРЫ 

Легонько надавливая пластиковыми 

трубочками, соломинками или крышечками 

на полимерную глину, можно оставлять 

на ней кружки разных размеров. Кусочек 

сетки отпечатает на ней узор из мелких 

квадратиков, напоминающий чешую.
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ПЯТНА И ПОЛОСКИ 

Чтобы добавить животным пятна, распределите  

по ним немного полимерной глины нужного цвета. 

Полосками станут тоненькие колбаски, вдавленные 

в тело. Если это слишком сложно, можно нанести 

полоски эмалью или лаком для ногтей. Закончив, 

вымойте кисточки растворителем.

УШИ 

Их можно сделать из картона. Вырежьте 

заготовку нужной формы и слегка согните  

с конца, прежде чем прикреплять.

ПЛАВНИКИ И ХВОСТЫ

Такие детали, как хвосты, 

плавники и усики, можно 

вырезать из других, более лёгких 

материалов — бумаги, картона, 

пластиковых канатиков и всего, 

что покажется вам подходящим. 

Вы удивитесь, как здорово они 

крепятся к полимерной глине!
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ГРИВЫ И ХВОСТЫ 

Гривой может стать вырезанная  

из картона бахрома. Ещё можно 

приклеить шерстинки к кусочку клейкой 

ленты и сложить его вдоль. Для хвоста 

положите несколько шерстяных нитей на 

один конец клейкой ленты и сверните её.

ШЁРСТКА 

Чтобы сделать зверей «лохматыми», нарежьте 

покороче шерстяные нитки и обваляйте в них 

полимерную глину, пока она не покроется 

шерстью. Прижмите её как следует.

ГЛАЗА

Такие глаза подойдут многим животным. 

Скатайте два шарика разных цветов. Затем 

разрежьте их пополам и соедините половинки 

разных цветов. Легонько расплющьте их  

и прикрепите в центре маленький чёрный 

шарик — зрачок.
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1. Скатайте шар, а затем  

немного растяните его  

и сплющьте ладонью.

3. Украсьте рыбу полосками: 

обмотайте поперёк тела белые 

колбаски и легонько расплющьте 

их пальцами. 

1

2

3

2. Прижмите края пальцами, 

чтобы они стали тоньше.
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4. Сделайте глаза: прикрепите два 

маленьких чёрных шарика к большим 

оранжевым и крепко прижмите.

5. Раскатайте две колбаски,  

чтобы сделать губы.

6. Вырежьте из картона плавники  

и прикрепите их на свои места.

4
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Формы и цвета 
В море так много рыб с самыми 

разными пятнами, отметинами, 

зигзагообразными  

полосками… 

Море
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Морской ёж

1
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ОЙ!
Морские ежи живут  

среди камней. Старайтесь  

не наступать на них, потому 

что их укол очень болезнен.

1. Скатайте шар.

2. Возьмите ножницы и срежьте  

с зубочисток острые концы.  

Оставшиеся части  

разрежьте пополам.

3. Бросьте шар на твёрдую 

поверхность, чтобы он мог на ней 

стоять, и воткните в него половинки 

зубочисток.

3


