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1.  ÏÎÄÊÐÅÏËÅÍÈÅ: ËÓ×ØÅ,
×ÅÌ ÂÎÇÍÀÃÐÀÆÄÅÍÈÅ ..................................................25

 Èç ýòîé ãëàâû âû óçíàåòå î æåñòîêîñòè àäâîêàòîâ ñ 

Óîëë-ñòðèò; î òîì, êàê íóæíî è êàê íå íóæíî ïîêóïàòü 

ïîäàðêè è ãîâîðèòü êîìïëèìåíòû; î âðåäíîé ãîðèëëå, 

çàâèñòëèâîé ïàíäå è ãðóáîì ïîäðîñòêå (èìååòñÿ â âèäó 

àâòîð ýòîé êíèãè); îá àçàðòíûõ èãðàõ, ïðèâû÷êå ãðûçòü 

êàðàíäàøè, î áîëåçíåííîì ïðèñòðàñòèè ê øïèëüêàì 

è äðóãèõ âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ; î òîì, êàê ñïðàâèòüñÿ 

ñ ïðèäèð÷èâûì ó÷èòåëåì èëè íà÷àëüíèêîì-áðþçãîé, 

÷òîáû îíè äàæå íå ïîíÿëè, ÷òî âû ñäåëàëè; è î  ìíîãîì, 

ìíîãîì äðóãîì&

2.  ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ: ÈÄÅÀËÜÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ 
ÁÅÇ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß È ÁÎËÈ ...........................................81

Èç ýòîé ãëàâû âû óçíàåòå î òîì, êàê äèðèæèðîâàòü 

îïåðîé; êàê çàãíàòü ìÿ÷ â ëóíêó è ñïðàâèòüñÿ ñ æàëîáîé; 

î ñàëîííûõ èãðàõ äëÿ äðåññèðîâùèêîâ, î êèòàõ-óáèéöàõ 

è ãîâîðÿùåì øèìïàíçå Íèìå Øèìïñêè; î òîì, 

ïî÷åìó êîøêè çàñòðåâàþò íà äåðåâüÿõ è êàê îáó÷èòü 

öûïëåíêà.



ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ 9

3.  ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÑÒÈÌÓËÎÂ: 
ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÁÅÇ ÏÐÈÍÓÆÄÅÍÈß .......135

Èç ýòîé ãëàâû âû óçíàåòå î ïðèêàçàõ, êîìàíäàõ, ïðîñüáàõ, 

ñèãíàëàõ, íàìåêàõ è ñëîâàõ; î òîì, ÷òî èç ýòîãî ðàáîòàåò, 

à ÷òî íåò; î òîì, ÷òî òàêîå äèñöèïëèíà, êòî äîáèâàåòñÿ 

ïîä÷èíåíèÿ è ïî÷åìó; î òîì, êàê ïåðåñòàòü êðè÷àòü 

íà ñâîèõ äåòåé; î òàíöàõ, êîìàíäíûõ óïðàæíåíèÿõ, 

âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâàõ è äðóãèõ âèäàõ çàíÿòèé, ãäå 

ìîæíî èñïîëüçîâàòü óïðàâëåíèå ñ ïîìîùüþ ñòèìóëîâ.

4.  ÎÒÓ×ÅÍÈÅ: ÈÇÁÀÂËÅÍÈÅ
ÎÒ ÍÅÆÅËÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ...................183

Èç ýòîé ãëàâû âû óçíàåòå î âîñüìè ñïîñîáàõ èçáàâëåíèÿ 

îò íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ; î òîì, êàê ïåðåâîñïèòàòü 

íåàêêóðàòíîãî ñîñåäà ïî êîìíàòå èëè áðåõëèâóþ ñîáàêó; 

î òîì, êàê íàó÷èòüñÿ èãðàòü â òåííèñ è èçáàâèòüñÿ îò 

âðåäíîé çàâèñèìîñòè.

5. ÏÎÄÊÐÅÏËÅÍÈÅ Â ÐÅÀËÜÍÎÉ ÆÈÇÍÈ ............261

Èç ýòîé ãëàâû âû óçíàåòå î òîì, ÷òî âñå ýòî çíà÷èò; î 

÷òåíèè ìûñëåé è ïîäãîòîâêå îëèìïèéñêèõ êîìàíä; 

î òîì, êàê ñ÷àñòüå ìîæåò ïîâëèÿòü íà ïðèáûëü 

êîìïàíèè è êàê îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ïðàâèòåëüñòâàìè; 

à òàêæå î äðóãèõ ïðàêòè÷åñêèõ ïðèìåíåíèÿõ òåîðèè 

ïîäêðåïëåíèÿ.

6. ÊËÈÊÅÐ-ÒÐÅÍÈÍÃ: ÍÎÂÀß ÒÅÕÍÎËÎÃÈß .......287

Èç ýòîé ãëàâû âû óçíàåòå î òîì, ÷òî âëàäåëüöû 

ñîáàê âî âñåì ìèðå çàáûâàþò îá ýëåêòðîøîêå è 

âûáèðàþò êëèêåðû; î äîëãîñðî÷íûõ ïðåèìóùåñòâàõ 

êëèêåðà 4 óñêîðåíèè îáó÷åíèÿ, òî÷íîñòè, íàäåæíîñòè, 
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ýôôåêòèâíîì îáùåíèè è î òîì, ÷òî ýòî ïðîñòî 

çàáàâíî; î ïðîáëåìàõ Èíòåðíåòà, ñîáëàçíèòåëüíûõ 

ëîøàäêàõ è ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè ïèëîòîâ; îá àóòèçìå 

è èçìåíåíèè ìèðà îäíèì êëèêîì.
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