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С любовью посвящаю эту книгу 

Брайану Хэмптону и его прекрасной семье —  

Карен Хэмптон, Бену Хэмптону 

и Кэролайн Хэмптон-Коул.

Брайан всегда был рядом со мной 

последние десять лет, его влияние чувствуется 

во всем, что я делаю, и эта книга не исключение.

Я вспоминаю его мудрые слова, 

его умение вдохновлять и его талант, 

которые помогали мне в работе над этой книгой.

Мне очень его не хватает! 

Он всегда светился от счастья, 

когда говорил о каждом из вас.
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Вы когда-нибудь ловили себя на том, что опреде-
ляете жизнь, деля ее на «до» и  «после» глубокой 

обиды? Чудовищный период в жизни. Слова, заста-

вившие оцепенеть. День шокирующего открытия. 

Роковой звонок после несчастного случая. Развод. 

Самоубийство. Безвременная смерть, настолько 

невообразимая, что вы до сих пор не можете пове-

рить, что этого человека больше нет. Отвратитель-

ный поступок. Расставание. День, когда ушел ваш 

друг. Полный ненависти разговор. Замечание, ко-

торое, кажется, навечно выжжено на вашей душе. 

Момент, когда кто-то отнял то, что должно было 

быть вашим. Жестокость, обрушившаяся на люби-

мого человека. Электронное сообщение, которое не 

должно было попасться вам на глаза. Манипуля-

ция. Грубое нарушение ваших прав. Оговор. Кража. 

Пожар. Перестрелка. День, когда все изменилось.

Тот роковой момент времени.

Это черта во времени. Та, что столь резко пере-

черкнула вашу реальность. Она не только делит вашу 

жизнь, она взламывает банк вашей памяти и  лезет 
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в  него грязными лапами. Картины прошлого  —  это 

одни из наших самых бесценных сокровищ… пока 

не становятся болезненными напоминаниями о  том, 

чего больше не существует. И когда программа вашего 

смартфона бездумно присылает вам памятный фильм 

о  том, что случилось в  этот самый день четыре года 

назад, у вас перехватывает дыхание.

Жизнь до. Жизнь теперь. Да разве после такого во-

обще возможно жить дальше?! Разве возможно стро-

ить жизнь, которая вновь будет прекрасной?

Некая часть того, что так нравилось вам в вашей 

жизни, в тот момент взорвалась и пометила вас этой 

нежеланной точкой отсчета между «до» и  «после». 

Скорбь опустошительна вне зависимости от того, как 

она приходит. А  когда есть конкретный человек или 

люди, чьи решения чиркнули спичкой, разжегшей 

пламя обиды? Вполне естественно стискивать челю-

сти при мысли о том, что случилось.

И, может быть, вам кажется, что вы думаете о слу-

чившемся все время. Или, по крайней мере, думаете 

так много, что поневоле возникает вопрос: а  пере-

стану ли я хоть когда-нибудь испытывать это глубо-

кое, ноющее, выбивающее из-под ног почву чувство? 

Ощущать эту пульсирующую сердечную рану, из ко-

торой в равных пропорциях выплескиваются трево-

га, вопросы, оставшиеся без ответов, и  подозрение, 

что отныне никто, ни один человек в  этом мире на 

самом деле не может считаться по-настоящему безо-

пасным.
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Люди повсюду вокруг вас —  на работе, в кофейне, 

в школе, где учится ваш ребенок, даже в церкви —  про-

сто пытаются жить своей жизнью, даже не подозре-

вая, что в любой момент может нагрянуть триггерное 

воспоминание, такое болезненное, что вам покажется, 

будто во всем мире больше не осталось кислорода для 

дыхания. Но не осталось его только для вас. Вы хва-

таете ртом воздух, потеете, и доброжелатели увещева-

ют: уймись уже, переживи это… или уберись с дороги 

и не мешай жить другим.

Все, что вы можете сделать, —  это смотреть на мо-

ментальные снимки, которые взяли и просто выскочи-

ли в памяти, снимки, сделанные как раз перед тем, как 

все изменилось. Смотреть, отчаянно желая вернуться 

в тот момент и предупредить себя прежнего: иди в дру-

гую сторону… смени курс… уклонись… просто беги, 

спасайся… поверни… и тогда, может быть, только мо-

жет быть, это случившееся никогда не случится.

Тогда, конечно же, вы не оказались бы здесь. В хао-

се афтершока и потрясений. Скорби и паники. Ощу-

щения, что вы хрупки, как самый тонюсенький пру-

тик, но застряли в  этом моменте так же незыблемо, 

как столетний пень.

Я все это понимаю.

Как и  вы, я  бы дорого дала, чтобы не сводить 

столь близкое знакомство с этими чувствами. Но они 

мне знакомы. Если вы читали мою последнюю книгу, 

«Каждый выбирает свой путь» (It’s Not Supposed to Be 

Th is Way), то знаете, каким сокрушительным откры-
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тием стала для меня измена мужа, и о долгой дороге 

неопределенности, по которой я в конце той книги все 

еще продолжала идти. Четыре года адской душевной 

му2ки, последовавшие за этим открытием, со временем 

неожиданно повернули к примирению. Я благодарна 

за это, но меня не миновала медленная и тяжелая ра-

бота по поиску —  в который раз —  своего пути после 

того, как я  пережила событие, навсегда оставившее 

след в моей жизни.

Я сегодня снова плакала. Не потому что в моем бра-

ке что-то не так. Восстановление отношений —  дар, за 

который я  безмерно благодарна, но моя книга  —  не 

об этом. Она о том, как я пыталась разобраться, что 

делать, когда невозможно забыть случившееся, а про-

щение воспринимается как бранное слово.

Вот это —  точно про меня. Вот почему я плакала 

сегодня. Если мои слова вызывают отклик в  вашем 

сердце, то вы знаете, как это ужасно  —  определять 

свою жизнь словами «до» и  «после». И  если никто 

в этом мире еще не был достаточно добр к вам, чтобы 

сказать эти слова, их скажу я. Мне безумно, бесконеч-

но жаль, что все это случилось с вами.

Будь то единичное событие или целая коллекция 

обид, скопившаяся со временем, потому что кто-то 

оказался не тем, кем ему полагалось быть, не сделал 

того, что ему полагалось сделать, или не защитил вас, 

как ему следовало вас защищать,  —  ваша сердечная 

боль в любом случае заслуживает безопасного места, 

где ее можно будет проработать. Кем бы ни был этот 


