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Предисловие 

Àäåëü Ôàáåð

ß çàìåòèëà ïåðâûå ñèìïòîìû óâëå÷åíèÿ, êîòîðîå 

âïîñëåäñòâèè ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ ýòîé êíèãè, êîãäà íà-

ñòóïèëà ìîÿ î÷åðåäü îòâîçèòü åå áóäóùèõ àâòîðîâ â íà-

÷àëüíóþ øêîëó.

Ïîñàäèâ â ìàøèíó ñâîþ äî÷êó Äæîàííó, ÿ ïðîåõàëà 

äàëüøå, ïîäîáðàëà Äæóëè, à åùå ÷åðåç äâà êâàðòàëà — 

Ðîááè. Òåïåðü âñå òðîå, ïðèñòåãíóòûå íà çàäíåì ñèäå-

íüå, âåñåëî áîëòàëè äðóã ñ äðóãîì. Âíåçàïíî àòìîñôåðà 

èçìåíèëàñü, è ðàçãîðåëñÿ îæåñòî÷åííûé ñïîð:

Ðîááè: Ó íåãî íå áûëî ïðè÷èíû ïëàêàòü! Åãî 

äàæå íå çàäåëè.

Äæóëè: Ìîæåò áûòü, çàäåëè åãî ÷óâñòâà.

Ðîááè: Íó è ÷òî? ×óâñòâà — åðóíäà. Ó òåáÿ 

äîëæíà áûòü ïðè÷èíà!

Äæîàííà: ×óâñòâà íå åðóíäà. Îíè òàê æå âàæíû, 

êàê ïðè÷èíà.

Ðîááè: Íè÷åãî ïîäîáíîãî! Ïðè÷èíà òî÷íî äîëæ-

íà áûòü.

ß ñëóøàëà è äèâèëàñü ýòîìó ìàëåíüêîìó íàðîäöó. 

Äî ÷åãî æå ïðîñòî îïðåäåëèòü, ïî÷åìó îíè òàê ãîâîðÿò. 

Ìàìà Ðîááè áûëà ñåðüåçíîé, îòíþäü íå ñåíòèìåíòàëü-

íîé æåíùèíîé. Ìàìà Äæóëè, ó÷èòåëüíèöà ìóçûêè, 

ñ óäîâîëüñòâèåì îáñóæäàëà ñî ìíîé îòêðûòèÿ, êîòîðûå 

ÿ äåëàëà äëÿ ñåáÿ íà ñåìèíàðàõ äëÿ ðîäèòåëåé ïîä ðó-
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êîâîäñòâîì çíàìåíèòîãî äåòñêîãî ïñèõîëîãà äîêòîðà 

Õàèìà Ãèíîòòà. Íàì âñåãäà áûëî î ÷åì ïîäóìàòü è ÷òî 

îïðîáîâàòü íà ñâîèõ äåòÿõ. 

Îòãîëîñêè íàøèõ äèñêóññèé ïîÿâèëèñü íà ñòðàíèöàõ 

êíèãè, êîòîðóþ ìû ñ Ýëåéí Ìàçëèø ðåøèëè íàïèñàòü. 

Êàæäàÿ èç íàñ èñïûòàëà ãëóáîêèå ïåðåìåíû â æèçíè, 

è ìû áûëè ñâèäåòåëÿìè ñòîëü óäèâèòåëüíûõ òðàíñôîð-

ìàöèé â æèçíè äðóãèõ ëþäåé, ÷òî áûëî áû îøèáêîé íå 

ïîäåëèòüñÿ âñåì ýòèì ñî ìíîãèìè è ìíîãèìè ðîäèòå-

ëÿìè. È ÷òî ñàìîå çàìå÷àòåëüíîå, ìû ïîëó÷èëè áëàãî-

ñëîâëåíèå äîêòîðà Ãèíîòòà. Îí ïðî÷èòàë ïåðâûå ÷åðíî-

âûå íàáðîñêè êíèãè è ïðåäëîæèë íàì óñëóãè â êà÷åñòâå 

ðåäàêòîðà.

Ïðîøëî äâàäöàòü ïÿòü ëåò. Íàøà ïåðâàÿ êíèãà «Ñâî-

áîäíûå ðîäèòåëè, ñâîáîäíûå äåòè» ïîëó÷èëà ïðåìèþ 

Êðèñòîôåðà çà «ëèòåðàòóðíûå äîñòèæåíèÿ, ïîäêðåïëÿ-

þùèå âûñøèå öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà». Çà ýòîé 

êíèãîé ïîñëåäîâàëî åùå ñåìü. Êíèãè «Êàê ãîâîðèòü, 

÷òîáû äåòè, ñëóøàëè, è êàê ñëóøàòü, ÷òîáû äåòè ãî-

âîðèëè» è «Áðàòüÿ è ñåñòðû: êàê ïîìî÷ü âàøèì äåòÿì 

æèòü äðóæíî» ñòàëè áåñòñåëëåðàìè, îïóáëèêîâàííûìè 

áîëåå ÷åì íà òðèäöàòè ÿçûêàõ.

Òå ìàëåíüêèå äåâî÷êè, êîòîðûõ ÿ âîçèëà â íà÷àëü-

íóþ øêîëó, âûðîñëè, âûøëè çàìóæ, è ó êàæäîé ðîäè-

ëîñü ïî òðîå äåòåé. Îíè æèâóò â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ñòðàíû, 

è îíè ïîëó÷èëè îáðàçîâàíèå â ðàçíûõ îáëàñòÿõ. ß äî 

ñèõ ïîð íå ìîãó óäåðæàòüñÿ îò óëûáêè, âñïîìèíàÿ, êàê 

Äæóëè ðàññêàçûâàëà ìíå î ïåðâîì âïå÷àòëåíèè, êîòî-

ðîå ïîëó÷èëà â êà÷åñòâå þðèñòà-ïðàêòèêàíòà â àäâî-

êàòñêîé êîíòîðå. Îíà ðàáîòàëà ñ ñóäåáíûì èñêîì, êî-

òîðûé, êàçàëîñü, áûë îñíîâàí íà ïðîñòîì îòñóòñòâèè 

âçàèìîïîíèìàíèÿ. 

— Ìîæåì ëè ìû ïðèãëàñèòü ñòîðîíû äëÿ ðàçãîâîðà? 

ß óâåðåíà, ÷òî, âûñëóøàâ òî÷êó çðåíèÿ äðóã äðóãà, îíè 

ïðèäóò ê ñîãëàñèþ.

 

 Предисловие
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Íà÷àëüíèê Äæóëè áûë âîçìóùåí åå íàèâíîñòüþ. 

— Ìû ýòîãî íå ñäåëàåì. Âû íå ìîæåòå îáùàòüñÿ ñ 

ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíîé.

Ïî ñëîâàì Äæóëè, â ýòîò ìîìåíò îíà óñîìíèëàñü, ÷òî 

ïðàâèëüíî âûáðàëà ïðîôåññèþ.

Òàêæå ÿ óëûáàþñü, êîãäà âñïîìèíàþ òåëåôîííûé 

çâîíîê îò Äæîàííû, åå ãîëîñ, òîðîïëèâûé è ïðåðûâàþ-

ùèéñÿ ïîñëå ñëîæíîãî äíÿ ðàáîòû â êëàññå, ãäå ó êàæäî-

ãî ó÷åíèêà áûëè «èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè».

— Ýòè äåòè íå ïðåêðàùàþò äðàòüñÿ. Íå êëàññ, 

à êàêîé-òî áåäëàì. ß íå ìîãó âåñòè óðîê! ×òî ìíå äå-

ëàòü?

ß ïîìåäëèëà. 

— Íó, òû çíàåøü, ÷òî ÿ îáû÷íî äåëàþ â òàêèõ ñëó÷à-

ÿõ, íî…

— À, òû ïðî ðåøåíèå ïðîáëåì. Õîðîøî, ñïàñèáî. 

Ïîêà! — È îíà îòêëþ÷èëàñü.

Äæîàííà òóò æå ïðèñòóïèëà ê äåëó, áóêâàëüíî íà ñëå-

äóþùåå æå óòðî, è ìû ñ Ýëåéí ñ âîîäóøåâëåíèåì îïèñà-

ëè ïîòðÿñàþùèå ðåçóëüòàòû åå òàêòèêè â íàøåé êíèãå 

«Êàê ãîâîðèòü ñ äåòüìè, ÷òîáû îíè ó÷èëèñü».

Òàê óæ âûøëî, ÷òî è Äæóëè, è Äæîàííà îêàçàëèñü âî-

âëå÷åíû â äåÿòåëüíîñòü ñåìèíàðîâ äëÿ ðîäèòåëåé: Äæî-

àííà íà Âîñòî÷íîì ïîáåðåæüå, Äæóëè — íà Çàïàäíîì. 

Ïîìîãàÿ ðîäèòåëÿì, ìíîãèå èç êîòîðûõ èìåëè ìàëåíü-

êèõ äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ïðîáëåìàìè, îíè ðåøèëè îáú-

åäèíèòü óñèëèÿ è âûïóñòèòü ñîáñòâåííóþ êíèãó: 

Êàê ãîâîðèòü, ÷òîáû ìàëåíüêèå äåòè ñëóøàëè. 
Ðóêîâîäñòâî ïî âûæèâàíèþ ñ äåòüìè îò 2 äî 7 ëåò

Ìû ñ Ýëåéí íàäååìñÿ, ÷òî âû ïîëó÷èòå óäîâîëü-

ñòâèå è öåííûå çíàíèÿ, ïóòåøåñòâóÿ ïî ñòðàíèöàì 

ýòîé êíèãè.

Ïðèÿòíîãî ÷òåíèÿ!



13

Как все начиналось

Äæóëè

Ìîé äâóõëåòíèé ñûí ïîìî÷èëñÿ íà êîâðèê â ìàíå-

æå… îïÿòü! ×òî äåëàòü? Ìîå îáðàçîâàíèå â îáëàñòè 

ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè è ïðàâà îêàçàëîñü áåñïîëåç-

íûì. ß áûëà ïîòðÿñåíà, íàñêîëüêî áûñòðî ìåíÿ áðîñèëî 

íà êîëåíè ìàëåíüêîå ñóùåñòâî — ñëèøêîì ìàëåíüêîå, 

÷òîáû âîäèòü ìàøèíó èëè äàæå çàâÿçûâàòü ñîáñòâåí-

íûå øíóðêè.

ß íå ïëàíèðîâàëà äåëàòü êàðüåðó â êà÷åñòâå ó÷èòå-

ëÿ äëÿ ðîäèòåëåé. ß ïðåäñòàâëÿëà ñåáÿ ìàìîé ïîñòîëü-

êó-ïîñêîëüêó, è âîâñå íå äóìàëà çàáðàñûâàòü ïðîôåñ-

ñèîíàëüíóþ êàðüåðó. Íî êîãäà ìíå ñêàçàëè, ÷òî ìîé 

ïåðâåíåö çíà÷èòåëüíî îòñòàåò â ðàçâèòèè, êàê ïîòîì è 

âòîðîé ðåáåíîê, ÿ ïîíÿëà, ÷òî âîñïèòàíèå äåòåé áîëüøå 

íå ìîæåò áûòü äëÿ ìåíÿ «ïîáî÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ». Âû-

ÿñíèëîñü, ÷òî ÿ äîëæíà áåñêîíå÷íî êîíñóëüòèðîâàòüñÿ 

ñ ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè è ïñèõîòåðàïåâòàìè è 

îòñòàèâàòü èíòåðåñû äåòåé ñ ïðîáëåìàìè íåéðîïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ê ñ÷àñòüþ, ÿ âûðîñëà âìåñòå ñ ëó÷øåé ïîäðóãîé, 

Äæîàííîé. Åå ìàìà, Àäåëü Ôàáåð, ñíà÷àëà ïîñåùà-

ëà, à ïîòîì è âåëà ñåìèíàðû äëÿ ðîäèòåëåé ñ âåëèêèì 

äåòñêèì ïñèõîëîãîì, íûíå ïîêîéíûì Õàèìîì Ãèíîò-

òîì. Ìàìà Äæîàííû è ìîÿ ìàìà òîæå áëèçêèå ïîäðóãè, 

è îíè ïðîâåðÿëè âñå ñâîè âîñïèòàòåëüíûå ñòðàòåãèè íà 

íàñ. ß íå çíàëà, ÷òî ýòè ñòðàòåãèè áóêâàëüíî ñïàñóò ìíå 

æèçíü ñïóñòÿ ìíîãî ëåò, êîãäà ÿ ñòîëêíóñü ñ ïðîáëåìà-

ìè âîñïèòàíèÿ òðîèõ ñîáñòâåííûõ äåòåé.
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Äæóëè è Äæîàííà â äåòñòâå

Êîãäà â ïîäãîòîâèòåëüíîé øêîëå ìîåãî ñûíà èñêà-

ëè êîãî-òî äëÿ îðãàíèçàöèè ðîäèòåëüñêîãî ñåìèíàðà, 

ÿ âûçâàëàñü âåñòè åãî, îñíîâûâàÿñü íà êíèãå Àäåëü «Êàê 

ãîâîðèòü, ÷òîáû äåòè ñëóøàëè». Ìîé ïåðâûé âîñüìè-

íåäåëüíûé ñåìèíàð èìåë òàêîé óñïåõ, ÷òî âñå ïðîñè-

ëè ïðîäîëæèòü è âåñòè åãî ñëåäóþùèå âîñåìü íåäåëü, 

è åùå… Â èòîãå ìû çàêîí÷èëè ñåìèíàð ÷åðåç ÷åòûðå ñ 

ïîëîâèíîé ãîäà! Óçíàâ î ñåìèíàðàõ ÷åðåç «ñàðàôàííîå 

ðàäèî», ïðîâåñòè çàíÿòèÿ ñòàëè ïðîñèòü äðóãèå ðîäèòå-

ëè, è òàê äàëåå è òîìó ïîäîáíîå. Î òàêîé êàðüåðå ÿ íè-

êîãäà è íå ìå÷òàëà.

Ìû ñ Äæîàííîé ïðîäîëæàëè äðóæèòü. Âî ìíîãèõ 

ñìûñëàõ, ìû ñîâåðøåííî ðàçíûå. Îíà ëþáèò ïðîãóëêè 

è ñîáàê (â ýòîé êíèãå âû íàéäåòå ìíîæåñòâî ññûëîê íà 

ñîáàê), à ìíå íðàâèòñÿ èãðàòü êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó 

íà ôîðòåïèàíî (ïîýòîìó ðàññóæäåíèÿ Äæîàííû î ïî-

ïóëÿðíîé ìóçûêå ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ âûøå ìîåãî ïî-

íèìàíèÿ). Òåì íå ìåíåå ÿ âñåãäà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìîãó 

ãîâîðèòü ñ íåé íà ëþáûå òåìû, Äæîàííà äåéñòâèòåëü-

íî ñëóøàåò è ïîíèìàåò ìåíÿ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìû 

òåïåðü æèâåì â ðàçíûõ êîíöàõ ñòðàíû, âåñü ïîñëåäíèé 

ãîä ìû òðóäèëèñü âìåñòå è â ðåçóëüòàòå íàïèñàëè ýòó 

êíèãó.



Äæóëè è Äæîàííà ñåãîäíÿ

Íàäåþñü, ýòà êíèãà èçìåíèò âàøó æèçíü òàê æå, êàê 

èçìåíèëà ìîþ, è äóìàþ, ÷òî âû ïîñìååòåñü íàä íåêî-

òîðûìè ñòðàíèöàìè, êàê ñìåÿëèñü ìû, êîãäà ïèñàëè 

èõ. ß ïîçíàêîìëþ âàñ ñ ìîèìè òðåìÿ äåòüìè, è âû óç-

íàåòå î òîì îïûòå, êîòîðûé ÿ ïîëó÷èëà, âîñïèòûâàÿ è 

îáó÷àÿ äåòåé, íåîáû÷íûõ â ñìûñëå íåéðîïñèõè÷åñêîãî 

ðàçâèòèÿ.
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