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ВВЕДЕНИЕ

ПУТЕШЕСТВИЕ 

НАЧИНАЕТСЯ

М
ы все куда-то движемся согласно своим же-

ланиям. Кто-то хочет вылечиться от болез-

ни, а кто-то —  узнать, в чем смысл жизни, и раз-

гадать ее глубинные тайны. Не все складывает-

ся легко и просто, и за взлетами часто следуют 

падения. Случается так, что мы и не замечаем, 

как сходим с дороги, а когда опомнимся, спра-

шиваем себя: «Куда же я шел?»

Согласитесь, хорошо было бы иметь какой-то 

путеводитель или хотя бы карту.

Чакральная система —  это тот самый путево-

дитель, карта нашего путешествия по жизни. В ее 

основе лежат семь энергетических центров, ко-

торые вращаются и действуют подобно мотору, 

приводящему в движение машину. Если вы изу-

чите эту систему, то она поможет вам не только 

лучше разобраться в своей жизни, но и наполнить 

ее смыслом и раскрасить всеми цветами радуги.
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Оглянитесь. Прислушайтесь. Жизнь бьет 

ключом: люди спешат по своим делам, дети 

играют и смеются, в саду стрекочут сверчки, 

листья шелестят на ветру —  все это происхо-

дит благодаря мощной жизненной силе, энер-

гии, которая присутствует в каждом создании 

природы.

Она существует в любой клетке, заставляет 

мышцы двигаться, а мозг —  думать. Наше тело со-

стоит из 30 триллионов клеток, и все они объе-

динены невидимой структурой, которая изо дня 

в день, из года в год делает нас такими, какие 

мы есть. Это структура нашей души.

Глубоко-глубоко внутри нее переливаются 

разными цветами семь прекрасных драгоцен-

ных камней. Их называют сакральными центра-

ми трансформации, ступенями, которые нуж-

но преодолеть, если стремишься к исцелению 

и пробуждению. Каждый центр —  это сгусток 

энергии, «чакра» (переводится как «колесо» 

или «диск»). Эти сияющие энергетические шары 

нанизаны, как бусины ожерелья, на невидимый 

стержень, который проходит внутри человека 

от копчика до макушки.

Итак, добро пожаловать в удивительный мир 

чакральной системы. Семь ее главных энергети-

ческих центров расположены вдоль позвоноч-

ника и постоянно взаимодействуют друг с дру-

гом. Хорошо изучив задачи каждой чакры, мож-

но достичь гармонии и целостности.
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Чакральная система может быть представ-

лена по-разному, в зависимости от того, куда 

будет смотреть наблюдатель. Снизу вверх она 

символизирует лестницу к свободе. Поднимаясь 

по ней, можно шаг за шагом, чакра за чакрой из-

бавиться от ограничивающих шаблонов и полу-

чить еще большую личностную свободу. Если же 

смотреть сверху вниз, то семь чакр олицетво-

ряют путь к материализации: мечты постепен-

но становятся явью, идеи приобретают матери-

альную форму.

Что же касается человечества в целом, то ему 

предложена модель трансформации для дости-

жения более высокого уровня сознания.

Знания, которые таит чакральная система, 

неисчерпаемы. Они помогут вам поддерживать 

и развивать отношения с окружающими, воспиты-

вать детей, принимать верные решения. Вы суме-

ете избежать противоречий между разумом и те-

лом, духовным и телесным, небесным и земным 

и приведете все элементы к единству. А самое 

главное —  вы сможете погрузиться очень глубо-

ко в то место, которое я называю храмом души, —  

туда, где душа соединяется с высшим источни-

ком энергии.

Лучше всего чакры работают, когда они рас-

положены строго вертикально, на небольшом рас-

стоянии перед позвоночником. По такому каналу 

жизненная энергия очень легко движется вверх 

и вниз. А поскольку для идеального баланса чакр 
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нужен значительный опыт работы над собой, то мы 

прямо сейчас опишем вам простое упражнение, 

позволяющее выстраивать чакры по одной ли-

нии. Нужно только представить, как ваши корни 

уходят глубоко в землю, а макушка тянется вы-

соко вверх. Если станете выполнять это упраж-

нение регулярно, то всегда будете держать свою 

внутреннюю ось вертикальной. И тогда энергия 

каждой чакры свободно потечет по жизненному 

каналу вверх или вниз.

УПРАЖнение: КОРни —  В ЗеМЛЮ,  

МАКУШКА —  В неБО

• Где бы вы ни находились и что бы вы ни де-

лали —  сидите за компьютером или обедаете, 

готовитесь завести автомобиль или настра-

иваетесь на медитацию, —  проверьте, вытя-

нут ли у вас позвоночник. Как только вы сели, 

представьте, как копчик —  часть позвоноч-

ника, которая загибается вниз, словно оста-

ток маленького хвоста, —  мягко прижимает-

ся к спинке сиденья.

• Одновременно представляйте, как бедра не-

много раздвигаются, а нижняя часть тела рас-

ширяется словно у основания дерева, кото-

рое уходит корнями в землю.

• Сосредоточившись на этом ощущении, 

плотно прижмитесь ягодицами к сиденью 
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и представьте, что из основания позвоноч-

ника выходят корни и тянут нижнюю часть 

тела за собой в землю.

• Глубоко вдохните. На выдохе расслабьтесь 

и отпустите все мысли, чтобы они струились 

вниз по корням. Через ноги соединитесь с тем 

местом, где вы сейчас находитесь —  с его про-

странством, его сутью и той поверхностью, 

на которой вы стоите.

• Когда вы почувствуете, что прочно связа-

ны с землей, вытянитесь вверх —  к коронной 

чакре, которая находится на макушке. Убе-

дитесь в том, что ваши корни по-прежнему 

крепко сидят в земле, в то время как вы вы-

тягиваете позвоночник в противоположном 

направлении.

• А теперь представьте семь чакр в виде сия-

ющих драгоценных камней, которые наниза-

ны на центральную ось, проходящую от ма-

кушки к основанию. Мысленно отодвигайте 

коронную и корневую чакру друг от друга 

и наблюдайте, как ось выпрямляется, а чак-

ры выстраиваются вдоль одной линии.

• Пропойте про себя «Я» (англ. «I» —  прим. пе-

реводчика), как будто эта буква олицетворя-

ет ваш внутренний стержень.
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• И не забывайте поддерживать свою ось в вер-

тикальном положении, пока читаете эту книгу.

МОЙ ПУТЬ К ОТКРЫТИЮ

Вот уже сорок лет я успешно работаю с чакраль-

ной системой. За это время мне удалось вылечить 

много людей: мужчин и женщин, пожилых и моло-

дых, представителей самых разных наций, религий 

и сексуальных предпочтений. Моего опыта хвати-

ло для того, чтобы написать несколько книг, кото-

рые стали очень популярными во многих странах. 

Уже более тридцати лет я провожу мастер-классы 

и тренинги по всему миру. Я училась у известных 

наставников, но главными и лучшими учителями 

для меня стали собственные ученики и клиенты.

В 1975 году я открыла для себя йогу и ста-

ла изучать все, что связано с духовным началом 

и метафизикой. Я получила диплом психолога, 

но меня не устраивали стандартные теории того 

времени. Я просто не смогла принять того факта, 

что личность можно изучать в лаборатории и ста-

вить эксперименты, чтобы предсказывать ее пове-

дение. Каждый человек казался мне уникальным 

в своей красоте, со своими достоинствами и недо-

статками. Увлечение психологией стало для меня 

творчеством —  я искала неуловимую суть, которая 

движет нами. Хотела найти теорию, которая объ-

ясняла бы и похожесть, и уникальность каждого.
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То, что я знала о духовности, меня не устраи-

вало, потому что все эти учения не рассматрива-

ли человека как единое целое. Я не могла согла-

ситься с тем, что мы все пришли в этот мир, чтобы 

отречься от земного. Разве повседневная жизнь 

ничего не значит, а важно только духовное про-

светление, которого могут достичь лишь едини-

цы? Я считала, что не теряю духовности и тогда, 

когда не занимаюсь медитацией, а лечу людей, 

гуляю на природе, воспитываю детей, работаю 

в саду или готовлю еду.

Впервые узнав о чакральной системе, 

я не скрывала своего скептицизма. Зачем снижать 

активность трех нижних, «отрицательных», чакр, 

чтобы достичь какого-то просветления в то вре-

мя, когда вокруг страдали люди, пытаясь уйти 

от земного и телесного. Я не принимала филосо-

фию, отрицающую тело —  великолепный земной 

дар —  и могучую силу, которая порождала жизнь. 

Однако я поняла, что существует проникающая 

повсюду божественная энергия. Когда-то давно, 

когда мне был 21 год, я узнала о ТМ (трансценден-

тальной медитации). Я просто обожала медити-

ровать и каждый день тратила на это много вре-

мени. Иногда я медитировала по два часа в день, 

а на ночной сон отводила всего четыре.

Больше всего меня привлекала работа с со-

знанием. Что можно было делать, а чего стоило из-

бегать? Как расширить сознание с помощью йоги 

и медитации, понимания и погружения? Я даже 


