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ѵOԫԔԞԛԨԠԛ 

ԪԫԠԟԨԔԭԛԦLԨԩԬԭԠ

/ признателLна всем моим коллегам по «ММ-Классу» и,  пре-

жде всего, �лLге МаEровой, &атLяне &ополLской, Марии %идо-

ровой, �настасии Бо5Fовой, �нне &атурян за интеллектуалL-

нуN и MмоFионалLнуN поддержку.

�со5ая 5лагодарностL /не Бов5ас за ее замеGания, вопросы, 

предложения и тMателLнуN ра5оту над материалом книги.

/ 5лагодарна всем своим клиентам, которые открыто де-

лятся со мной своим опытом, про5лемами, идеями, достиже-

ниями, — они, 5езусловно, соавторы Mтой книги.



ѵԖԛԚԛԨԠԛ

�е важно, кто мы по проDессии, с какими про5лемами справ-

ляемся на ра5оте, в  о5Mественной и  лиGной жизни, дети все 

равно умудряNтся поставитL перед нами множество нераз-

реLимыE задаG. �  они подGас тревожат нас 5олLLе, Gем все 

осталLное. Родители GувствуNт се5я 5еспомоMными и спраLи-

ваNт: «'то мы упустили? �оGему ре5енок такой не5лагодарный, 

гру5ый, непослуLный, вялый, 5езыниFиативный?» �  каждый 

меGтает найти волLе5ное средство, которое может сделатL вос-

питание детей простым и радостным. �о суMествует ли оно?

Да, суMествует. � искатL его надо в младенGестве. �се далL-

нейLее 5удет зависетL от того, насколLко мы вложимся в  Mти 

двенадFатL месяFев, сможем ли действоватL с полной самоот-

даGей. Это не просто догадки: по аналогии с доказателLной ме-

диFиной, можно говоритL о  «доказателLной псиEологии». �се 

5олLLе новыE науGныE исследований подтверждаNт, Gто воз-

можности первого года поистине DантастиGеские: мы можем не 

толLко задатL направление развития, но и  восполнитL то, Gто 

ре5енку недодала природа. Многие родители, относясL к Mтому 

периоду жизни ре5енка как к Gему-то проEодному и подготови-

телLному, даже не представляNт, сколLко всего важного проис-

Eодит с малыLом именно в Mто время.

� книге даны подро5ные ответы на основные вопросы. �о-

Gему мама незаменима и нужно ли «сNсNкатLся» с ре5енком? 

�  Gем сила надежной привязанности? Как 5лагодаря рукам 

мамы, ее теплу можно из5ежатL 5олезней и укрепитL малыLа 

DизиGески? 'то запускает и поддерживает познавателLнуN ак-

тивностL ре5енка? Как создатL питателLнуN языковуN среду? 



'его ни в коем слуGае нелLзя упуститL и с Gем не стоит торо-

питLся? 'то в наLиE силаE, а над Gем мы не властны?

� Mтой книге я о5о5Mила не толLко свой лиGный и консулL-

таFионный опыт, но и последние науGные достижения, Gто5ы 

сDормулироватL конкретные советы по воспитаниN младенFа. 

/ не слуGайно говорN именно о воспитании — лиGностL Gело-

века наGинает строитLся уже в  тот момент, когда ре5енок по-

является на свет. �ырастет ли он MмоFионалLно устойGивым, 

сможет ли управлятL со5ой в  сложныE ситуаFияE, как 5удет 

приниматL реLения, 5удет ли открытым, спосо5ным радоватLся 

жизни — все Mто во многом зависит от того, как пройдет его 

первый год жизни. �оMтому важно вести се5я осознанно, по-

ниматL, как каждое наLе слово и действие отражаNтся на ма-

лыLе, на его 5удуMем.

�се дети разные, мамы тоже не поEожи друг на друга — каж-

дый слуGай уникален, но естL и неGто о5Mее. �оMтому я стре-

миласL подо5ратL универсалLные клNGи для разныE ситуаFий. 

�о сути полуGился настояMий путеводителL для мам в первый 

год жизни ре5енка.



'ѳҋҌ, I

҇ԛԮԞԛԦԠ 

ԧԔԧԔ ԭԔ> 

ԨԛԟԔԧԛԨԠԧԔ?
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ѵ Gԛԧ 

ԗԦԔԖԨOԡ Ԭԛ>ԫԛԭ 
ԪԛԫԖԩԗԩ ԗԩԚԔ

Как-то ко мне на консулLтаFиN приLел успеLный 5изнес-

мен. Мы наGали о5суждатL вопросы, касаNMиеся его компа-

нии, но разговор оGенL 5ыстро переLел в  иное русло: клиент 

стал жаловатLся на про5лемы с  пятилетним сыном и  сказал, 

Gто именно они 5еспокоят его сейGас 5олLLе всего. МалLGик 

растет капризным и неуправляемым, по лN5ому поводу зака-

тывает истерики. �н постоянно тре5ует внимания матери, мо-

жет наGатL кусатLся, но, до5ивLисL своего, сразу теряет инте-

рес, отталкивает ее и  даже гру5ит. Родители никуда не могут 

взятL его с  со5ой  — на лNдяE он ведет се5я еMе Eуже. «'его 

мы толLко не делали — и строгостLN пыталисL, и лаской, а ре-

зулLтата — никакого. �ервы у всеE на пределе!» �а последний 

год родители не раз о5раMалисL к  спеFиалистам. �о вместо 

Gеткого диагноза и конкретныE рекомендаFий по леGениN им 

соо5Mили, Gто у ре5енка «наруLение привязанности». �апа 5ыл 

не на Lутку раздосадован и расстроен: они с женой старалисL 

как могли, денег не жалели, а Gто полуGилосL?

Мы «отмотали пленку» на пятL лет назад и посмотрели, как 

все наGиналосL.

Когда малыL появился на свет, родители реLили, Gто мама 

по-прежнему 5олLLуN GастL времени 5удет проводитL в дру-

гой стране, где уGатся старLие доGери, — в Mтом возрасте им 

нео5Eодимо родителLское внимание, — а сын останется в Мо-
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скве под присмотром проDессионалLныE нянL. �т5ирали иE 

тMателLно, каждуN строго инструктировали. �сли няня 5ыла 

замеGена в каком-то проступке, ее тут же уволLняли. �ервуN 

нянN уволили за то, Gто подняла с пола соску и вытерла о Dар-

тук — неряEа! �торая имела наглостL взятL из EолодилLника 

просроGенные йогурты: она видела, Gто иE все равно вы5ра-

сываNт. �о Mто заметили, и в  резулLтате няня 5ыла изгнана 

с  позором: «воровка не может воспитыватL наLего ре5енка». 

&ретLя 5олтала по телеDону, когда приLло время кормления; 

потом она о5Nяснила, Gто просто не Eотела 5удитL малыLа, 

ждала, пока он проснется, но 5ыла уволена за прене5реже-

ние своими о5язанностями. &ак за год у малLGика сменилосL 

не менLLе десяти нянL. Родители из 5лагиE по5уждений, 

стремясL о5еспеGитL младенFу комDорт и  идеалLный уEод, 

оставляли его на попеGение GужиE лNдей, которые к тому же 

5еспрерывно менялисL. � Mтом он ниGем не отлиGался от вос-

питанника детского дома.

«%топ! — сказал возмуMенный папа. — Какая связL между 

детдомовскими сиротами и моим сыном, который со всеE сто-

рон окружен вниманием?»

%вязL естL: в о5оиE слуGаяE дети лиLены главного. � Gто для 

ре5енка главное? �твет на Mтот вопрос стал настояMим проры-

вом, едва ли не самым знаGимым открытием ХХ века в о5ла-

сти детской псиEологии.

ѵԔԞԨԩԛ ԩԭ>ԫOԭԠԛ
�ткрытие, о  котором пойдет реGL, 5ыло сделано 5олее полу-

века назад. �осле �торой мировой войны в  �вропе осталосL 

оGенL много сирот. Для ниE стали организовыватL дома ре5енка 

с EороLим уEодом и полноFенным питанием. КазалосL 5ы, Gто 

еMе нужно, Gто5ы дети росли крепкими и здоровыми? �днако 
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многие из ниE не доживали до года, Gасто 5олели и  заметно 

отставали в  DизиGеском и  псиEиGеском развитии. %остояние 

малыLей уEудLалосL стремителLно: здоровый младенеF вдруг 

терял аппетит, переставал улы5атLся, становился вялым, затор-

моженным, отреLенным. �онаGалу реLили, Gто детям просто 

не Eватает питания, потом подумали, Gто все дело в инDекFии, 

и тогда, Gто5ы изолироватL детей друг от друга, поставили пе-

регородки, комнаты разделили на «клетоGки»: «клетоGка» — ре-

5енок. �о ситуаFия толLко уEудLиласL.

%пеFиалисты, занимавLиеся Mтой про5лемой, о5ратили 

внимание на опыт одного из детскиE приNтов Германии, где 

ра5отала удивителLная няня  — мы не знаем, как звали Mту 

женMину, но она заслуживает того, Gто5ы войти в  историN. 

Эта Gудо-няня уEитряласL возвраMатL к  жизни самыE GаE-

лыE, 5езнадежныE детей, о ком говорили: «�у тоGно не жи-

леF…» Делала она Mто оGенL просто: привязывала к  се5е ре-

5енка и  ни на минуту с  ним не расставаласL. Ра5отала няня, 

о5едала или спала — малыL всегда 5ыл рядом. �на согревала 

его своим телом, разговаривала с  ним, поLлепывала, погла-

живала, и  постепенно ре5енок оживал, зловеMие симптомы 

исGезали, и малыL Lел на поправку.

УGеные приLли к  выводу, Gто ре5енку мало 5ытL сытым 

и уEоженным, просто естL, питL, спатL. �му нужна не стерилL-

ностL, не покой и изоляFия, а лN5овL, за5ота и тепло 5лизкого 

Gеловека.

� Gисле первыE, кто Mто понял, 5ыл английский псиEиатр 

и  псиEоаналитик Джон Боул5и. �н создал теориN, сутL кото-

рой в следуNMем: у ре5енка естL жизненно важная потре5ностL 

в привязанности к одному, за5отяMемуся о нем взрослому. Для 

малыLа Mта привязанностL — MволNFионно заложенное усло-

вие выживания, его 5иологиGеская и псиEологиGеская заMита. 

%мотретL на 5лизкого Gеловека, видетL его улы5ку, слыLатL его 
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голос, оMуMатL его за5отливые руки, GувствоватL его тепло — 

Mто и естL тот самый «витамин», то лекарство, которое излеGи-

вало госпитализм (так назвали 5олезнL, вызваннуN разлукой 

ре5енка с матерLN и пре5ыванием его в детском доме).

�осле того как госпитализм и  про5лемы Dормирования 

привязанности 5ыли изуGены, многое изменилосL в домаE ре-

5енка по всему миру. �апример, в Государственном методоло-

гиGеском институте домов ре5енка в БудапеLте для предотвра-

Mения госпитализма разра5отана спеFиалLная система уEода: 

все время, пока малыL наEодится в уGреждении (а Mто от двуE 

неделL до треE лет), о  нем постоянно за5отится один и  тот 

же Gеловек. �дна воспитателLниFа Fеликом и  полностLN от-

веGает за группу из треE-GетыреE детей. �сли ранLLе не при-

давали знаGения тому, кто, как и  сколLко ра5отает с  каждым 

конкретным малыLом, то сегодня Mто принFипиалLный воп-

рос.

�а последние 50 лет псиEологи полуGили массу новыE дан-

ныE о5 осо5енностяE развития ре5енка, однако теория привя-

занности Джона Боул5и остается одной из клNGевыE. �о вот 

парадокс: для многиE родителей она по-прежнему тайна за 

семLN пеGатями, такой же «надежно спрятанный псиEологи-

Gеский секрет», как и  ранLLе. �едL открытие Боул5и проLло 

мимо нас — посмотрим на ситуаFиN в о5еспеGенныE семLяE: 

мама постоянно отсутствует, а няни меняNтся одна за другой.

�дни родители уволLняNт нянL за лN5уN провинностL. Дру-

гие упорно иMут идеалLнуN нянN. Эта постоянная ротаFия се-

годня уже никого не смуMает. � между тем Gастая смена нянL 

так же вредна для малыLа, как и 5еспрерывная смена персо-

нала в детскиE домаE. &ак в 5лагополуGной семLе ре5енок стал-

кивается с про5лемами детдомовскиE сирот. �н растет, не имея 

проGной привязанности — ста5илLныE, теплыE отноLений со 

своим главным взрослым.
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�ԩԗԚԔ ԕԦԠԟ>ԩԗԩ GԛԦԩԖԛ>Ԕ Ԩԛԭ ԫՄԚԩԧ
'то же происEодит с ре5енком, если разлуGитL его с 5лизким 

взрослым и никак Mту потерN не возместитL?

ѵ 1969 ԗԩԚԮ ԕԫԠԭԔԨԬ>Ԡԛ ԪԬԠԱԩԔԨԔԦԠԭԠ>Ԡ ѹԞԛԡԧԬ ԠژѹԞԩԡԬ ѵ 1969 ԗԩԚԮ ԕԫԠԭԔԨԬ>Ԡԛ ԪԬԠԱԩԔԨԔԦԠԭԠ>Ԡ ѹԞԛԡԧԬ ԠژѹԞԩԡԬ 

ҊԩԕԛԫԭԬԩԨԹ ԬԨՄԦԠ Ԛԩ>ԮԧԛԨԭԔԦLԨԹԡ ԠԦLԧ ԩژԪԩԦԮԭԩԫԔԗԩԚԩԖԔԦԩԧ ҊԩԕԛԫԭԬԩԨԹ ԬԨՄԦԠ Ԛԩ>ԮԧԛԨԭԔԦLԨԹԡ ԠԦLԧ ԩژԪԩԦԮԭԩԫԔԗԩԚԩԖԔԦԩԧ 

ԧԔԦԹԴԛ ѹԞԩԨԛ, >ԩԭԩԫԩԗԩ ԨԔ ԨԛԬ>ԩԦL>ԩ ԚԨԛԡ ԪԫԠԴԦԩԬL ԩԭԚԔԭL ԖژԚԩԧ ԧԔԦԹԴԛ ѹԞԩԨԛ, >ԩԭԩԫԩԗԩ ԨԔ ԨԛԬ>ԩԦL>ԩ ԚԨԛԡ ԪԫԠԴԦԩԬL ԩԭԚԔԭL ԖژԚԩԧ 

ԧԔԦՃԭ>Ԡ. Ѻԗԩ ԧԔԧԔ, Ԭژ>ԩԭԩԫԩԡ ԩԨ Ԛԩ Mԭԩԗԩ Ԩԛ ԫԔԬԬԭԔԖԔԦԬՄ, ԚԩԦԞԨԔ ԧԔԦՃԭ>Ԡ. Ѻԗԩ ԧԔԧԔ, Ԭژ>ԩԭԩԫԩԡ ԩԨ Ԛԩ Mԭԩԗԩ Ԩԛ ԫԔԬԬԭԔԖԔԦԬՄ, ԚԩԦԞԨԔ 

ԕԹԦԔ ԦԛGL ԖژԕԩԦLԨԠFԮ, GԭԩԕԹ ԫԩԚԠԭL Ԗԭԩԫԩԗԩ ԫԛԕԛԨ>Ԕ. ҈Ԩ ԪԫԩԕԹԦ ԕԹԦԔ ԦԛGL ԖژԕԩԦLԨԠFԮ, GԭԩԕԹ ԫԩԚԠԭL Ԗԭԩԫԩԗԩ ԫԛԕԛԨ>Ԕ. ҈Ԩ ԪԫԩԕԹԦ 

Ԗژ>ԔԟԛԨԨԩԧ ԮGԫԛԞԚԛԨԠԠ ԚԛԖՄԭL ԚԨԛԡ, ԠژԖԬԛ Mԭԩ ԖԫԛԧՄ >ԔԧԛԫԔ Ԗژ>ԔԟԛԨԨԩԧ ԮGԫԛԞԚԛԨԠԠ ԚԛԖՄԭL ԚԨԛԡ, ԠژԖԬԛ Mԭԩ ԖԫԛԧՄ >ԔԧԛԫԔ 

Ԡ>ԬԠԫԩԖԔԦԔ ԠԟԧԛԨԛԨԠՄ ԛԗԩ ԪԩԖԛԚԛԨԠՄ ԠژԨԔԬԭԫԩԛԨԠՄ: Ԡԟ ԞԠԖԩԗԩ, Ԡ>ԬԠԫԩԖԔԦԔ ԠԟԧԛԨԛԨԠՄ ԛԗԩ ԪԩԖԛԚԛԨԠՄ ԠژԨԔԬԭԫԩԛԨԠՄ: Ԡԟ ԞԠԖԩԗԩ, 

ԪԩԚԖԠԞԨԩԗԩ, ԖԛԬԛԦԩԗԩ ԧԔԦԹԴԔ ѹԞԩԨ ԪԫԛԖԫԔԭԠԦԬՄ ԖژԟԔԧ>ԨԮԭԩԗԩ ԪԩԚԖԠԞԨԩԗԩ, ԖԛԬԛԦԩԗԩ ԧԔԦԹԴԔ ѹԞԩԨ ԪԫԛԖԫԔԭԠԦԬՄ ԖژԟԔԧ>ԨԮԭԩԗԩ 

ԠژԪԦԔ>ԬԠԖԩԗԩ. ѿژMԭԩ ԨԛԬԧԩԭԫՄ ԨԔ ԖԠԟԠԭԹ ԩԭFԔ, ԱԩԫԩԴԠԡ ԮԱԩԚ ԠژԪԦԔ>ԬԠԖԩԗԩ. ѿژMԭԩ ԨԛԬԧԩԭԫՄ ԨԔ ԖԠԟԠԭԹ ԩԭFԔ, ԱԩԫԩԴԠԡ ԮԱԩԚ 

ԠژԚԩԕԫԩԞԛԦԔԭԛԦLԨԩԬԭL ԖԩԬԪԠԭԔԭԛԦLԨԠF, >ԩԭԩԫԹԛ ԖԬՄGԛԬ>Ԡ ԬԭԔԫԔԦԠԬL ԠژԚԩԕԫԩԞԛԦԔԭԛԦLԨԩԬԭL ԖԩԬԪԠԭԔԭԛԦLԨԠF, >ԩԭԩԫԹԛ ԖԬՄGԛԬ>Ԡ ԬԭԔԫԔԦԠԬL 

ԛԗԩ ԮԬԪԩ>ԔԠԖԔԭL, Ԩԩ Ԩԛ ԧԩԗԦԠ ԮԚԛԦՄԭL ԛԧԮ ԖԬԛ ԬԖԩԛ ԖԫԛԧՄ4ژ ԖژԗԫԮԪԪԛ ԛԗԩ ԮԬԪԩ>ԔԠԖԔԭL, Ԩԩ Ԩԛ ԧԩԗԦԠ ԮԚԛԦՄԭL ԛԧԮ ԖԬԛ ԬԖԩԛ ԖԫԛԧՄ4ژ ԖژԗԫԮԪԪԛ 

ԕԹԦԩ ԛԵԛ ԨԛԬ>ԩԦL>ԩ Ԛԛԭԛԡ. �ԩԗԚԔ ԧԔԧԔ ԨԔ>ԩԨԛF ԖԛԫԨԮԦԔԬL, ѹԞԩԨ ԕԹԦԩ ԛԵԛ ԨԛԬ>ԩԦL>ԩ Ԛԛԭԛԡ. �ԩԗԚԔ ԧԔԧԔ ԨԔ>ԩԨԛF ԖԛԫԨԮԦԔԬL, ѹԞԩԨ 

Ԩԛ ԱԩԭԛԦ ԠԚԭԠ >ژԨԛԡ ԨԔ ԫԮ>Ԡ, ԪԦԔ>ԔԦ ԠژԩԭԖԩԫԔGԠԖԔԦԬՄ.Ԩԛ ԱԩԭԛԦ ԠԚԭԠ >ژԨԛԡ ԨԔ ԫԮ>Ԡ, ԪԦԔ>ԔԦ ԠژԩԭԖԩԫԔGԠԖԔԦԬՄ.

Благодаря своим исследованиям и на5лNдениям Джон Боул5и 

и его коллеги о5наружили, Gто такое поведение закономерно. 

�ни выделили три стадии ответной реакFии ре5енка на раз-

луку с  5лизким Gеловеком, приGем таким Gеловеком может 

5ытL, разумеется, не толLко мама.

Протест. МалыL старается всеми силами вернутL маму 

(нянN): плаGет, трясется, с5ивает постелL. �н живет в  посто-

янном напряжении, не может заснутL, плоEо ест, жадно ловит 

EотL какой-ни5удL звук или движение, которое говорит о воз-

враMении его потерянной мамы. �н всеE отвергает, не прини-

мает ниGLей помоMи или уGастия: ему нужен толLко тот един-

ственный Gеловек, к которому он привязался.


