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Существует множество изображений людей в  одежде: их можно найти 

на  картинах, в  комиксах, анимации и  так далее. Специфика же модной 

иллюстрации заключается в  том, что она четко передает форму и  кон-

струкцию одежды.

Такие иллюстрации могут служить чертежами для создания дизайна 

одежды или являться финальными изображениями уже готовой одежды. Они 

часто используются как объективный инструмент, позволяющий не только 

автору, но и другим людям одинаково понимать и интерпретировать инфор-

мацию. Поэтому для создания модной иллюстрации важно не только умение 

рисовать, но и понимание основных пропорций человеческого тела, струк-

туры одежды, методов шитья и характеристик материалов.

Существует три основных типа модных иллюстраций:

1 Стилизация.

2 Предметные иллюстрации (также их называют «иллюстрации на ве-

шалке», «плоские иллюстрации» или «двухмерные изображения»).

3 Иллюстрация-образ.

1 Стилизация —  рисунок фигуры человека в одежде. Обычно приме-

няются следующие пропорции: высота тела берется равной высоте 

восьми голов. Важно, чтобы зритель подумал: «Мне нравится это пла-

тье, оно выглядит круто, я хочу его надеть». Главным преимуществом 

подобной иллюстрации является то, что, одев человека в костюм, лег-

че передать ощущение размера и выразить текстуру ткани, например 

мягкость или блеск.

2 Предметные иллюстрации изображают один элемент одежды 

в  упрощенном виде, как если  бы его разложили на  столе. Такие ил-

люстрации часто используются в инструкциях, технических чертежах 

или каталогах, где важна точность передачи деталей и узоров.

3 Иллюстрация-образ часто используется в журналах или на реклам-

ных листовках. Студенты используют этот тип при рисовании изобра-

жений на конкурсах модной иллюстрации. Этот вариант подходит для 

создания атмосферы и настроения. Он менее детализирован, больше 

сосредоточен на концепции и не подходит в качестве инструкции для 

производителя.

Данная книга посвящена базовым техникам создания модных иллю-

страций с акцентом на стилизацию и предметную иллюстрацию.

Основная цель —  помочь вам не только создавать красивые рисунки, 

но и точно передавать информацию. Даже если линии идеально прочер-

чены, цвет красиво подобран, но шов не прорисован, такая иллюстрация 

не выполняет своей роли. И наоборот, правильно прорисованные детали, 

даже если вам не хватает навыков, придадут иллюстрации особое очаро-

вание. Создание модной иллюстрации —  это увлекательный процесс, в ко-

тором идеи обретают форму. Наслаждайтесь процессом рисования!

ЧТО ТАКОЕ МОДНАЯ ИЛЛЮСТРАЦИЯ
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МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Существует множество типов материалов и  инструментов от  самых разных производителей, 

поэтому важно найти те, которые будут наиболее удобными в использовании именно для вас.

▼ Картон и  бумага: акварельная бумага, бумага Kent, 
бумага для копирования и другие. Для идей и пробных 
рисунков полезно иметь небольшой скетчбук.

▼ Карандаши: для модной иллюстрации лучше ис-
пользовать карандаши мягкости B или 2B —  ими рисо-
вать проще всего.

▼ Ластик:

► Клячка: удобно и  легко удаляет линии, 
оставляя едва заметные следы от наброска.

► Кривые линейки: в  основном 
используются для предметных ри-
сунков. Портновские линейки тоже 
могут пригодиться.

▼ Акварельные краски: прозрачные, позволяют соз-
давать широкий спектр эффектов, включая наложение 
слоев и  растушевку. Обычно продаются в  твердой 
форме, их нужно разводить (водой) по  мере необхо-
димости.

▼ Непрозрачные краски: дают яркий цвет с первого 
слоя, позволяют перекрывать более темные оттенки 
и рисовать узоры поверх них. Особенно полезны для 
изображения узоров на темных фонах.

▼ Палитра: с отдельными ячейками для каждого цвета.

► Емкость для воды: для мытья кистей можно 
использовать любую подходящую емкость, на-
пример чашку.

▼ Кисти: мягкие кисти из животного ворса подходят 
для работы с большим количеством воды. Для работы 
с более плотными материалами лучше подойдут кисти 
с жестким ворсом.

► Мягкая пастель: мягкая текстура пастели, 
которую можно растереть, позволяет создавать 
нежные, воздушные эффекты. Отлично подхо-
дит для создания легкого фона на рисунках.

◄ Твердая пастель: сама по  себе ис-
пользуется для рисования, но  её также можно наре-
зать на порошок, чтобы использовать для растушёвки.

◄ Масляные пастели (восковые мелки): 
обладают плотной текстурой, водостойкие. Не подхо-
дят для мелких деталей, но идеальны для рисования 
грубых текстур, например трикотажа или шерсти.

▼ Ручка для рисования (линер): водостойкая, что 
позволяет впоследствии использовать краски на  ри-
сунке. Рекомендую иметь несколько вариантов тол-
щины: 0,5 мм, 0,3 мм, 0,1 мм.

▼ Ручка-кисть: водостойкая, что позволяет впослед-
ствии использовать краски на рисунке. Удобна для соз-
дания линий с различной толщиной.

▼ Цветные карандаши: бывают масляные и  аква-
рельные, выбирайте в зависимости от целей. Для соз-
дания текстуры в  финальной версии работы можно 
использовать оба типа.

▼ Маркер: маркеры с двумя наконечниками хорошо 
ложатся с первого слоя, ярко и четко. Чем больше цве-
тов, тем шире ваши возможности.

▼ Линейка: длина около 30 см. Прозрачная линейка 
удобнее в использовании.

▼ Гелевые ручки (белая, золотая, серебряная и дру-
гие): часто используются для добавления блеска и ри-
сования узоров поверх темных цветов.
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Различия в линиях в зависимости от материалов

Простой карандаш

Цветной карандаш

Ручка для рисования (линер)

Ручка-кисть

Маркер

Акварельные краски (прозрачные и непрозрачные)

Мягкие пастели

Твердые пастели

Масляные пастели
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Fashion-рисунок включает в  себя рисование линий и  фигур, складывающихся в  различные дизайны. 

Чтобы научиться рисовать линии, которые соответствуют вашим задумкам, начните с  простой 

тренировки: сначала проводите линии длиной около 10 см, затем постепенно увеличивайте их длину 

до 30 см. Так вы научитесь проводить длинные линии без разрывов.

Мягкий карандашный грифель легко реагирует на  изменение давления, что позволяет проводить 

длинные линии с легким нажимом. Преимущество такого карандаша —  возможность добавлять нюансы 

в линии. Для детальной проработки подойдет механический карандаш, но сначала стоит привыкнуть к ри-

сованию обычным карандашом.

Тренировка с карандашом

Вертикальные 
линии

Длинные плавные 
кривые

Короткие 
кривые

S-образные 
кривые

Спиральные 
линии

Завитки

Вертикальная 
линия

Горизонтальная 
линия

Наклонная 
линия

Вертикальная + 
горизонтальная 

линия

Волнистая 
линия

Круги (малые 
и большие)

Волнистые 
линии

Горизонтальные 
линии

Наклонные 
линии

Деление на глаз 
(2/3/4 части)

Рисование прямых линий

Рисование кривых линий

Часто используемые виды линий

Длинные линии

Короткие линии

Пунктирные линии

Комбинированные линии

Повторение одинаковых линий или сочетание различных типов линий.
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Когда вы освоите инструменты и  научитесь свободно проводить 

линии, вам будет легче добавлять узоры на ваши рисунки!
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Баланс 
тела 
человека

01

Баланс 
тела 
человека



Пропорции женского тела
В модной иллюстрации базовый баланс человеческого тела основан на пропорции «8 голов». Возможно, 

вам покажется, что у девушки на рисунке шея и ноги длиннее, а голова меньше, чем у реального человека. 

Однако для модных эскизов такое соотношение считается идеальным, поскольку позволяет наглядно 

и выразительно представить дизайн одежды.

Верхняя 
часть головы

Подбородок
1

2

3

4

5

6

7

8

Точка шеи сбоку

Точка шеи спереди

Линия бедер

Пах

Колени

Икры

Лодыжки

Кончики пальцев ног

(в случае обуви на каблуках)

Пятки

Точка шеи сзади
=

=

Талия

Локти

Запястья

Кончики 
пальцев

Линия центра тяжести
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В данной пропорции рост и  ширина тела сбалансированы таким образом, что человеческая фигура 

выглядит особенно красивой. Ширина тела не  должна быть ни  слишком маленькой, ни  слишком

большой. Используйте следующие соотношения для ширины лица и тела:

Точка шеи 

Точка плеча1

1 1

3

3 3

5

5 5

6

6 67

7 7
8

8 8

2 2 2

4

4 4

1,2

0,8

0,8

0,6

0,6

0,9

0,9

1,1–1,2

1 голова

РУКОВОДСТВО ПО ПРОПОРЦИЯМ ПОПРОБУЙТЕ НАРИСОВАТЬ ТЕЛО

Мера

Голова = 1

[Анфас]:

Ширина лица = 0,6 от высоты головы Ширина груди = 1,1–1,2 от высоты головы

Ширина талии = 0,8 от высоты головы Ширина бедер = 1,2 от высоты головы

[Профиль]:

Ширина лица = 0,9 от высоты головы Ширина груди = 0,9 от высоты головы

Ширина талии = 0,6 от высоты головы Ширина бедер = 0,8 от высоты головы

Стилизация не  всегда рисуется в  фиксированном размере. Если размер бумаги изменяется, нужно 

соответственно скорректировать размер всего тела. Для бумаги формата A4 —  примерно 3 см на одну 

голову, для бумаги формата B4 — 4  см на  одну голову. Когда 1 голова = 3  см, ширина груди составит 

3,3–3,6 см, ширина талии —  2,4 см, ширина бедер —  3,6 см. Теперь попробуйте изобразить тело.

1    По линейке тонко 
прочертите вертикаль-
ную ось центра тяжести 
и линии пропорции 
в восемь голов. Исполь-
зуйте высоту головы как 
базу, последовательно 
установите ширину шеи, 
груди, талии и бедер.

2    Соедините точки туло-
вища, проведите линию 
до плечевой точки, 
продолжите линию вверх. 
Линия плеча будет про-
ходить через точку шеи 
и плеча.
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1 1 1

3 3 3

5 5 5

6 6 6

7 7 7

8 8 8

2 2 2

4 4 4

Икры

3    Нарисуйте руки и ноги. 
Проведите прямые линии 
для определения длины 
рук и ног, добавьте тонкие 
направляющие для суставов, 
запястий и лодыжек, чтобы 
облегчить рисование.

4    Придайте форму рукам и ногам 
(подробности по рисованию 
рук —  стр. 24, ног —  стр. 26). Об-
ратите внимание на выступающие 
части тела, соедините их плавны-
ми линиями.

5    Нарисуйте кончики пальцев рук 
и ног. Они должны составлять 
примерно три четверти от высоты 
головы. Не делайте их слишком 
маленькими.

6    Нарисуйте грудь и пупок.

7    Нарисуйте лицо и линию 
роста волос.
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Основная поза с опорой 
на одну ногу. Универсальна 
и легко сочетается с различны-
ми образами.

Поза для ходьбы. Используется 
для акцента на динамичности 
или передачи движения 
одежды.

Руки и ноги ближе к централь-
ной оси фигуры. Поза подчер-
кивает женственность.

Варианты поз
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Слева: Поза, близкая к естественной. Подходит для 
повседневных образов.

Центр и справа: Позы, позволяющиепередать глу-
бину изображения (центр тяжести впереди). Удобны 
для демонстрации дизайна одежды сбоку и сзади.

014



Поза, позволяющая передать глу-
бину изображения (центр тяжести 
сзади, с акцентом на заднюю 
часть). Удобно демонстрирует 
дизайн одежды сбоку и сзади.

Элегантная поза. Подходит для 
демонстрации сумки или букета.

Поза, позволяющая передать глу-
бину изображения. Поставленные 
вместе ноги хорошо сочетаются 
с юбкой.
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Центр 
тяжести

Центр тяжести
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Позы, в которых вес тела перемещается, необходимо 

рисовать с  учетом положения центра тяжести. Нога, 

на которую приходится вес, становится опорной, поэ-

тому важно, чтобы она была надежно зафиксирована 

на земле.

Если провести вертикальную линию от точки шеи 

вниз, то  лодыжка опорной ноги будет находиться 

ближе к  этой линии. Также характерной особенно-

стью позы с опорой на одну ногу является наклон бе-

дра на опорной стороне: это бедро оказывается выше 

противоположного.

Не опорная (свободная) нога имеет большую сте-

пень свободы. После того как будет определен центр 

тяжести, вы сможете создавать различные позы, за-

крывающие или открывающие его.

Ц

Позы с изменением центра тяжести

 Рисуем позу с опорой на одну ногу

1   Проведите вертикаль-
ную линию от точки 
шеи, чтобы от нее обо-
значить центральную 
линию тела.

3   Соедините линии пле-
ча и ширины тела.

4   Оформите линии тела 
плавными кривыми. 
Проведите направля-
ющую для опорной 
ноги (оси).

2   Линия талии наклоняет-
ся в сторону, на которую 
приходится вес. Соответ-
ственно нарисуйте ли-
нии плеч, груди и бедер. 
Расстояние от центра 
тела до его края должно 
быть одинаковым с обе-
их сторон.
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