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ВЗБИТЫЕ СЛИВКИ

ТЕБЕ ПОНАДОБИТСЯ:
большая высокая миска  •    •  миксер с венчиками  •     •   

столовая ложка.

ИНГРЕДИЕНТЫ:

НА 4 ПОРЦИИ

• • Сливки 30–33% жирности — 500 г

• • Сахарная пудра — 2 столовые ложки

• • Ванильный сахар — по желанию

• • Свежие ягоды, орешки, тертый шоколад — по желанию

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:

1. Холодные сливки вылей в глубокую миску.
2. Взбивай на низкой скорости 1 минуту. Затем увеличь 

скорость до средней и взбивай еще 2 минуты до 
полуготовности — это когда видно, что сливки начали 
густеть.

3. Добавь сахарную пудру и размешай.
4. Взбивай на максимальной скорости еще 2–3 минуты.
5. Когда увидишь, что появился рисунок, остановись и 

попробуй. Если сливки достаточно густые, значит, они 
готовы.

6. Выложи сливки в красивую тарелочку, если хочешь, 
добавь свежие ягоды или орешки.

7. Можно натереть на терке шоколад и посыпать десерт 
шоколадной крошкой.


