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�%&У�Л��И�.  

'&О &АКО� АД�К�А&�А/ 

А%&$ОЛОГИ/?

У 90% лNдей слово «астрология» ассоFиирGется с е6еднев-

ными гороскопами в  %М�  и  рассказами о  том, кто такие 

�вны/&елLFы/%корпионы и  проGие о5итатели зодиакалLно-

го крGга. &о естL, по мнениN многих, астрология — Mто такая 

развлекGха вроде за5авного психологиGеского теста на по-

следней страниGке 6енского 6Gрнала. � о5Mем, Gто-то такое 

несерLезное и ерGндовое. %отя порой 5ывает за5авно послG-

шатL или поGитатL о том, Gто нам готовят звезды. «Гороскоп 

для всех знаков зодиака». �алетай! 

Меня всегда Gдивляло: как 6е мо6но веритL в подо5ные го-

роскопы? Как лNди, ро6денные в  один месяF, могGт иметL 

одинаковые склонности и  сGдL5G? А  G6 тем 5олее  — ро6-

денные в один год. �спомните своих одноклассников. �ы все 

5ыли похо6и, как 5лизнеFы-5ратLя? У всех 5ыли одинаковые 

характеры? У всех схо6им о5разом сло6иласL 6изнL?

А  как порой 5ываNт Gдивлены лN5ители 6GрналLных горо-

скопов, когда проDессионал, Gзнав их тоGные датG, время 

и место ро6дения, наGинает рассказыватL невероятные под-

ро5ности из их 6изни. &Gт-то и выясняется, Gто астрология — 
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Mто вам не шGтки с при5аGтками. �риходит понимание того, 

Gто если 5ы ранLше знал «инстрGкFиN», имел «клNGик» к са-

момG се5е, многих оши5ок мо6но 5ыло 5ы из5е6атL. %  по-

моMLN астрологии мо6но определитL наи5олее 5лагоприят-

ные периоды для тех или иных наGинаний и о5ойти острые 

Gглы, Gто5ы не на5итL шишек. �онятL, в  какGN сторонG на-

правитL развитие ре5енка, Gто5ы GсилитL его природные та-

ланты и не навредитL.

Для некоторых становится откровением, Gто гороскопы пи-

шGт не астрологи, а копирайтеры. � Gто все Mти 6GрналLные 

гороскопы  — полная ерGнда, на которGN и  минGты своего 

времени тратитL не стоит.

ЛNди, ро6денные в один месяF, 5езGсловно, разные. � да6е 

появившиеся на свет в один Gас — то6е отнNдL не одинако-

вы. �аталLные карты строятся на минGтG ро6дения и коорди-

наты места, где Gеловек появился на свет. �  роддоме могGт 

записатL время ро6дения, окрGглив. �о +/– 5 минGт играNт 

ролL лишL при серLезных прогнозах. А  на все осталLное 

мо6но смотретL и  с  Mтой погрешностLN. Более того, астро-

логи ректиDиFирGNт (GтоGняNт) время ро6дения Gеловека 

по G6е произошедшим в его 6изни со5ытиям.

�опреки о6иданиям, связанным с  астрологией, ваш знак 

�одиака несет лишL где-то 10% инDормаFии о  вас. У  ка6-

дого из нас естL индивидGалLная карта ро6дения, где от-

ра6ено реалLное поло6ение дел на не5е в  минGтG нашего 

появления на свет  — наталLная карта. �риGем вы мо6ете 

построитL ее сами за 1 минGтG. � Mтой книге я расска6G, как 

Mто сделатL, а главное — как правилLно проGитатL своN на-

талLнGN картG. 

�сли вO, как и  я, увлеGенO ?ознанием себя и  мира вокру7, 

то «Адекватная астроло7ия» будет вам EороLим ?омоMни-
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ком. -то не ?росто расLифровки знаGени= ?ланет и знаков. 

�ет. -то целая философия, которая отнюдь (и к сGастью) не 

?ротивореGит свободе вOбора.

Итак, на наLу судьбу и 6изнь влияют:

yy  �аш род (генетика). 

yy  �аши склонности от ро6дения (наталLная карта).

yy  �аш е6едневный вы5ор: делатL или не делатL то или дрG-

гое (сво5ода воли).

yy  �аши G5е6дения и Gстановки (воспитание).

Да6е если два ре5енка ро6даNтся в  однG минGтG в  одном 

доме — Mти дети приходят в  разные родовые ветви и  полG-

GаNт разное воспитание. �а нас влияет не толLко поло6ение 

планет, но и  то, Gто нас окрG6ает, ведL мы растем не в  изо-

ляFии.

�  Mтой книге мы рассмотрим вашG картG и  поговорим о  вы-

5оре 6изненных сFенариев. Я не преGвелиGG, если ска6G, Gто 

после ее проGтения многие из вас изменят свой взгляд на 

астрологиN и  да6е, возмо6но, на Gстройство мира в  Fелом. 

�, 5езGсловно, станGт лGGше пониматL самих се5я и  своих 

5лизких.

-то своеобразнO= тренин7, уGебнO= курс, 7де 

?осле ка6до= «?рактиGеско=» 7лавO вас 6дет 

задание, ?роверка на усвоение материала. 

И если вO настроенO серьезно, то у6е к концу 

Mто7о курса смо6ете делать у?роMеннOе разбо-

рO натальнOE карт своим друзьям и знакомOм.

[ [
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�ри на?исании кни7и я ?ридер6ивалась двуE 7лавнOE целе=:

yy Мне оGенL хотелосL приоткрытL перед вами кладезL 

астрологиGеских знаний  — рассказатL о5о всем просто, 

достGпно и  адекватно. Без страшилок и  ненG6ных сло6-

ностей.

yy � еMе я хотела показатL вам, Gто лN5ой из нас являет со-

5ой FелGN �селеннGN. Ка6дый Gеловек — космос. �менно 

поMтомG я так и назвала свой 5лог — «&ы просто космос». 

&ак давайте 6е поскорее пристGпим к исследованиN сво-

его со5ственного космоса. 3. . .2. . .1. . . �оехали!
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КАК �О%&$ОИ&,  

�А&АЛ,�У. КА$&У. 
«ХО$О,И�» И «�ЛОХИ�» 

�А&АЛ,�/� КА$&/

$анLше, Gто5ы построитL наталLнGN картG, 

нG6ен 5ыл астролог. %ейGас с  Mтим спра-

вится да6е ре5енок. �анимает Mтот про-

Fесс не 5олLше пары минGт. �так, наведите 

камерG на Mтот код, и  вы полGGите GеткGN 

и  понятнGN инстрGкFиN, которая расска-

6ет, как Mто сделатL.

�стL и  еMе один спосо5. �росто в5ейте в  поисковGN стро-

кG запрос: «�аталLная карта построитL 5есплатно». �  лN-

5ой поисковик выдаст вам Fелый список разлиGных сайтов, 

на которых Mто мо6но сделатL. &олLко 5GдLте внимателLны 

к  предлагаемым трактовкам. Кое-где вы мо6ете да6е найти 

нелепые, смешные, а порой и пGгаNMие расшиDровки пока-

зателей своей карты. �е рекомендGN слепо им доверятL — 

сохраняйте рассGдителLностL и помните, Gто Mто всего лишL 

выдер6ки из спорных справоGников, которые составляли не 

всегда о5Nективные лNди. Это «мертвые» трактовки, кото-

рые не имеNт никакого отношения к  вам — реалLномG 6и-

вомG GеловекG со своими неповторимыми осо5енностями 

и GникалLной сGдL5ой.
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Задание

�так, постройте своN наталLнGN картG и сохраните ее изо-

5ра6ение се5е на телеDон. �се готово? А теперL вниматель-

но вз7ляните на ?олуGивLуюся картинку и ?остара=тесь от-

следить ?ервOе Mмоции и мOсли, которOе вас ?осетили. �G, 

кроме «ниGего не понятно». �онятно, Gто непонятно:). �ы 

мо6ете да6е записатL все, Gто придет в головG. �

�сегда интересно на5лNдатL за тем, как в таких слGGаях мыс-

ли и  слова Gеловека выдаNт его MмоFионалLное состояние 

на данный момент.

Варианты обычно такие:

1) «У6ас како=! %только краснOE (GернOE, зеленOE) 

лини=. %корее все7о, ниGе7о EороLе7о Mто не ознаGает».

�сли вы поймали се5я на подо5ных мыслях, вероятно, вы 

сейGас оMGMаете, Gто Gто-то в  вашей 6изни идет не совсем 

так, как хотелосL 5ы. Да6е если внешне вы «сGастливая мама 

и  6ена», «Gспешный проDессионал» или «просто красивая 

6енMина». �наGе и подо5ных трево6ных мыслей просто не 

возникло 5ы в вашей голове. %корее всего, на Mтом 6изнен-

ном Mтапе вы 6ивете не своими меGтами и Fелями, а тем, Gто 

вло6ил вам в  головG соFиGм. �о естL хорошая новостL  — 

Mто мо6но исправитL. А о плохих и хороших картах Gитайте 

ни6е.

2) «Какая-то ?ростая у меня ?олуGилась карта, ниGе7о 

необOGно7о. . . �аверняка у вOдаюMиEся лиGносте= 

картO ?оинтереснее».

�сли вы подGмали именно так, вероятно, вы се5я недооFе-

ниваете. �едL ка6дая карта, как и ка6дый Gеловек, нео5ыGна 

и индивидGалLна. 
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3) «О7о, как интересно! %только всякиE знаGков! 'то 6е 

Mто все знаGит? �у-ка, ну-ка, меня ?росто рас?ирает от 

любо?Oтства!»

А  вот Mто самая здоровая реакFия. �сли вы отреагировали 

именно так, поздравляN: вы интересны се5е и готовы иссле-

доватL свой внGтренний мир 5ез паники и страха. � до5рый 

пGтL!

ВСЕ ПЛОХОЕ  ЭТО НЕРЕАЛИЗОВАННОЕ 

ХОРОШЕЕ

Как вы дGмаете, G  манLяка, вора или алкоголика 5Gдет хо-

рошая карта? Логика вроде 5ы подсказывает, Gто хорошего 

там мало. �о, мо6ет, манLяк просто не нашел, в какое рGсло 

направитL своN агрессивнGN MнергиN? А  ведL мог 5ы статL 

крGтым 5изнесменом, вороGаNMим миллионами.

�  вор то6е, возмо6но, не смог найти своей Mнергии 5олее 

достойное применение, Gем таMитL все, Gто «плохо ле6ит». 

�  то6е, сло6исL о5стоятелLства инаGе, мог 5ы статL знаме-

нитым писателем-Dантастом, мотиваFионным спикером или 

коммерсантом. %традалеF-алкоголик пытается Gйти от про-

5лем Mтого мира, так как не мо6ет взятL под контролL тонкие 

Mнергии интGиFии. �едL заGастGN такие лNди отлиGаNтся 

GGтким восприятием. �ри 5лагоприятном развитии со5ытий 

из них могли 5ы полGGитLся само5ытные хGдо6ники, яркие 

актеры, поMты, DотограDы. . .

Мы порой дGмаем, Gто выдаNMиеся лиGности о5ладаNт не-

ким осо5ым везением, 5лагодаря которомG и полGGили воз-

мо6ностL раскрытL свой талант. �, конеGно 6е, нам ка6ется, 

Gто G них хорошая карта ро6дения. �о! Как ?равило, именно 

для карт вOдаюMиEся люде= Eарактерно на?ря6ение и  не 

самое бла7о?риятное ?оло6ение ?ланет. �сем знакома ситG-

аFия, когда изне6енный и  из5алованный ре5енок выраста-
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ет никGемным 5езделLником, который не хоGет развиватLся 

и  двигатLся вперед. А  5итый и  нелN5имый, про5ивая л5ом 

системG, неGклонно стремится вверх и достигает 6изненных 

высот. &ак Gто напря6ение в карте — Mто совсем не плохо. Да 

и  воо5Mе, в  данном слGGае неприменимы понятия «плохо» 

или «хорошо». �G серLезно, вот попро5Gйте ответитL на во-

просы:

«�ода — Mто хорошо?»

«Миллион долларов — Mто хорошо?»

«БолезнL — Mто плохо?»

«'то за глGпости? КонеGно, вода и  миллион — Mто хорошо. 

А  5олезнL —плохо»,  — ска6ете вы. $еалLно? Давайте тогда 

представим, Gто в воде тонет ре5енок. �ли Gто вода затапли-

вает ваш дом. �ли воо5разим, Gто миллион долларов оказал-

ся в рGках G террориста, который планирGет теракт, и емG как 

раз нG6ны 5ыли для Mтого денLги.

А  теперL вспомним ситGаFии, когда 5олезнL возвраMала 

лNдей к  6изни, вырывая их из 5есконеGного полGсна-полG-

за5ытLя, из Gнылого ре6има: «ра5ота-дом — нет смысла сG-

Mествования». &ем самым подталкивая их к пониманиN се5я 

и  своего 6изненного предназнаGения. �ли 5ывает так, Gто 

именно 5олезнL определяет пGтL Gеловека, 5лагодаря GемG 

он мо6ет изменитL мир и  сGдL5ы дрGгих лNдей (поGитайте 

5иограDии �ика �GйGиGа, $. $GзвелLта, $риды Кало, %тиве-

на %окинга).

�осле Mтого вы так 6е Gверенно расклеите ярлыки «плохо» 

или «хорошо» на водG, миллион и  5олезнL? �ряд ли. Безо-

FеноGный взгляд на мир крGто помогает сдвинGтL парадигмG 

мышления и GвидетL новые возмо6ности в 6изненных трGд-

ностях. �едL изнаGалLно во �селенной нет ниGего плохого 

или хорошего. &олLко сам Gеловек окрашивает своN 6изнL, 

присваивая окрG6аNMим явлениям Mти характеристики. 
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�,  5езGсловно, огромное влияние здесL имеет соFиGм. Мы 

не растем в  изоляFии, и  90% наших мыслей — Mто его, со-

FиGма, Gстановки. �оMтомG заGастGN взрослый Gеловек не 

слышит сам се5я. �н игнорирGет или пытается заглGшитL 

со5ственные потре5ности и  6елания, сGитая их «плохими». 

�семи силами старается из5авитLся от тех своих каGеств, ко-

торые не приветствGNтся соFиGмом. �G а  как мо6но Gто-то 

в се5е заглGшитL? Это то 6е самое, как если 5ы Gеловек ре-

шил никогда не ходитL в тGалет, посколLкG там плохо пахнет, 

да и воо5Mе — неприятное Mто какое-то дело.

�одводя итог, хоGется сказатL следGNMее. Дорогие мои Gи-

татели, в Адекватной астрологии нет понятий «плохо» и «хо-

рошо». �сли в  каких-то астрологиGеских справоGниках или 

на тематиGеских сайтах вы проGтете, Gто: «%атGрн в доме де-

нег — Mто плоховато». �ли: «�енера в знаке Девы — признак 

5ез5раGия», а  так6е проGGN ерGндG — �� ��$,&�! �ервое, 

GемG нам нG6но наGGитLся,  — 5езоFеноGномG мышлениN 

и пониманиN того, Gто ка6дый из нас — индивидGален. Лю-

бо= минус мо6но ?реобразовать в ?люс, а все ?лоEое — Mто 

нереализованное EороLее.

� в конFе встGпления мне хотелосL 5ы привести FитатG ве-

ликого Эйнштейна (5иограDиN которого я то6е оGенL реко-

мендGN вам поGитатL):

«�се мы гении. �о если вы 5Gдете сGдитL о ры5е по ее спо-

со5ности вз5иратLся на дерево, она про6ивет всN 6изнL, 

сGитая се5я дGрой».

� наталLной карте нет «плохого» и «хорошего», зато она по-

могает отGетливо GвидетL ваши силLные стороны, таланты 

и осо5енности. &ак давайте 6е пристGпим к ее изGGениN!
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�ри первом взгляде на картG ро6дения поGти G всех возни-

кает мыслL, Gто разо5ратLся во всех Mтих хитрых знаGках 5G-

дет оGенL сло6но. УверяN вас, Gто Mто не так. �а самом деле 

все проMе простого. �ервое, Gто нG6но сделатL: определитL, 

где и какие планеты G вас стоят. А для Mтого нео5ходимо по-

знакомитLся с аз5Gкой астрологии.

�ɨɦ �ɧɚɤ ɍɩɪɚɜɢɬɟɥɶ

1 Ɉɜɟɧ Ɇɚɪɫ

2 ɌɟɥɟF ȼɟɧɟɪɚ

3 ȻɥɢɡɧɟFɵ Ɇɟɪɤɭɪɢɣ

4 Ɋɚɤ Ʌɭɧɚ

5 Ʌɟɜ ɋɨɥɧFɟ

6 �ɟɜɚ Ɇɟɪɤɭɪɢɣ

7 ȼɟɫɵ ȼɟɧɟɪɚ

8 ɋɤɨɪɩɢɨɧ ɉɥɭɬɨɧ
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�ɨɦ �ɧɚɤ ɍɩɪɚɜɢɬɟɥɶ

9 ɋɬɪɟɥɟF .ɩɢɬɟɪ

10 Ʉɨɡɟɪɨɝ ɋɚɬɭɪɧ

11 ȼɨɞɨɥɟɣ ɍɪɚɧ

12 Ɋɵɛɵ ɇɟɩɬɭɧ

�аталLная карта состоит из 10 основных планет, 12 домов 

и  12 знаков. &ак6е планеты и  дома соединяNт 5 основных 

(ма6орных) аспектов  — линий во внGтреннем крGге карты, 

проведенных под определенным Gглом.

�ланета отвеGает на во?росO «'то?» и «Кто?».

�нак отвеGает на во?рос «Как?».

Дом отвеGает на во?рос «Где?».

Ас?ект 6е меняет каGество ?ланетO и соединяет темO двуE 

домов.

II

III

V

VI

VIII

IX

XI

XII

Asc
17

MC
10

Dsc
17

IC
10

37

14

4

7

22

8

1

20

13

8

3

Дома

гороскопа

Планеты

Знаки

Зодиака

Аспекты

между

планетами
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ЗНАЧЕНИЕ ПЛАНЕТ

�так, еMе раз: планета в карте отвеGает на вопросы «'то?» 

и «Кто?».

%олнце  — Mто один из самых главных показателей в  карте. 

�но отвеGает за сознание, индивидGалLностL, самооFенкG. 

Мо6ет символизироватL DигGрG отFа, мG6а и  того, кто вас 

восхиMает, подает пример. %олнFе «горит» не G всех, но о5 

Mтом — GGтL поз6е.

Луна. Я называN ЛGнG вторым знаком зодиака. �на символи-

зирGет 5ессознателLное, рассла5ление, зонG комDорта, при-

выGки. �тра6ает DигGрG 6ены, матери, 5а5Gшки и  того, кто 

о вас за5отится.

�еркури=. �редставLте се5е ловкого говорливого торговFа, 

который и тGт и там. �н и швеF, и 6неF, и на дGде игреF. Это 

и естL МеркGрий. � карте ро6дения он отвеGает за коммGни-

каFиN, мышление, передви6ение, анализ, памятL и 5ыстротG 

реакFии. Кроме того, он символизирGет DигGры сестры или 

5рата, тети или дяди, одноклассника или соседа.

�енера отвеGает за две ва6нейшие сDеры нашей 6изни. &оG-

нее, за наше отношение к ним. Это лиGная 6изнL и Dинансы. 

А  так6е — за наши 6елания, симпатии, радостL и  насла6де-

ние. �  карте мG6Gины �енера символизирGет о5раз возлN-

5ленной, в карте 6енMины — подрGги или сестры.

�арс. �оинственный, непримиримый, Gстремленный вперед. 

�ланета мG6ской Mнергии — сплошной тестостерон. � карте 

ро6дения Марс отвеGает за действие, волN, решителLностL, 

спосо5ностL к  конкGренFии, предпринимателLские таланты. 

�, конеGно, за сексGалLный темперамент. �  карте 6енMины 

Марс отра6ает о5раз 6еланного мG6Gины. �  мG6ской кар-

те — о5раз 5рата, конкGрента или сына.

.?итер — самая 5олLшая планета %олнеGной системы. Этот 

гигант отвеGает за везение, смыслы, взгляды, моралL. �сли го-
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воритL о лNдях, то .питер мо6ет символизироватL DигGрG 

GGителя, гGрG, наставника, авторитетного Gеловека, кого-то, 

кто старше и  мGдрее. Кроме того, .питер мо6ет символи-

зироватL иностранFа.

%атурн — Mдакий строгий наGалLник, который тре5Gет от нас 

дисFиплины и резGлLтатов. � карте он отвеGает за терпение, 

конFентраFиN, ам5иFии и  FелеGстремленностL. Мо6ет Gка-

зыватL на DигGрG деда, рGководителя, представителя власти.

Уран. �редставLте се5е GGдаковатого проDессора, полно-

стLN погрG6енного в свои наGGные изыскания. �ли пламен-

ного револNFионера, который меGтает разрGшитL старый 

мир «до основанLя, а  затем» построитL вместо него дрGгой 

мир  — прекрасный и  справедливый. Уран символизирGет 

Gеловека, который рGшит стереотипы, делает Gто-то во имя 

дрGгих, о5Nединяет лNдей. � наталLной карте Уран отвеGает 

за резкие перемены, MкстравагантностL, дрG65G и Nмор. Мо-

6ет GказыватL на дрGга или единомышленника.

�е?тун. %отите проGGвствоватL MтG планетG  — воо5разите 

мGдрого старFа в длинных оде6дах и с 5ородой. �ли вспом-

ните се5я в измененном состоянии сознания — представLте, 

Gто вы выпили 5окал-второй-третий вина. �ли воо5разите, 

Gто спите и видите GдивителLные сны. � о5Mем, �ептGн от-

веGает за MмоFии, GGвства, меGты, за5лG6дения, пограниGные 

состояния. �  карте Mта планета символизирGет дGховного 

GGителя или предка.

�лутон. �спомните какого-ни5GдL авторитетного правителя. 

А  еMе лGGше Дейнерис из «�гры престолов» — представи-

телLниFG рода &аргариенов и  доGL короля %еми королевств 

Эйриса II БезGмного. �от она  — Gистая Mнергия �лGтона. 

�  карте �лGтон символизирGет наделенного властLN Gело-

века, престGпника, того, кто мо6ет завладетL GG6ими денL-

гами или Gмами.
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ЗНАЧЕНИЕ ДО�ОВ

�ланета в доме отвеGает на вопрос «Где?».

I (As) — ЛиGностL, наGинания, иниFиативностL, внешнее Dи-

зиGеское проявление, мы в  восприятии дрGгих лNдей. �нак 

АсFендента Gасто толкGNт как второй знак �одиака. � пыта-

Nтся на его основании рассказатL о постGпках и делах Gело-

века, предGгадатL, как он 5Gдет се5я вести в той или иной си-

тGаFии. � напрасно. �отомG Gто Mтот знак �� отра6ает наши 

лиGные каGества. �н показывает, как мы выглядим в  глазах 

лNдей, как нас воспринимаNт дрGгие.

II — &енности, здоровLе, денLги. �5ыGно Mтот дом смотрят 

для того, Gто5ы полGGитL ответ на извеGный вопрос: «Где 

взятL денег?»

III — �5Mение, 5ратLя-сестры, передви6ение, GGе5а. �  Mтом 

доме сосредотоGена инDормаFия о нашей интеллектGалLной 

деятелLности и связях с дрGгими лNдLми.

IV (Ic)  — �тGий дом, семейные корни, привыGки, 5езопас-

ностL. Это и  наша родителLская семLя, и  та семLя, которGN 

мы создаем сами, вылетев из родителLского «гнезда». Это 

наша родина. �о MтомG домG мо6но GвидетL возмо6нGN Mми-

граFиN, прояснитL вопросы, связанные с недви6имостLN.

V — &ворGество, дети, лN5овL, сFена, азарт. �десL сосредото-

Gено то, Gто приносит радостL, — сGастливые со5ытия, игри-

вое настроение, творGеский полет.

VI — %лG65а, трGд, здоровLе, домашние 6ивотные. Этот дом 

показывает, в Gем заклNGаNтся наши о5язанности и за5оты.

VII (Ds) — �артнерство, враги, а так6е — попGлярностL. 'асто 

Mтот дом смотрят, когда интересGNтся вопросом «Когда я вы-

йдG замG6?». �о на самом деле седLмой дом — Mто не толLко 

про «замG6». � нем заклNGено намного 5олLше инDормаFии: 

про наши отношения с  лNдLми в  Fелом, про о5язателLства 


