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����$��, ����$'�,  
 ����$��%, MACARONS))

�ɧɨ7ɨ ?5F ɧ4744, >>744 O  F>?L>> =4G<-

=4?4 E6>= ?GFL 6  >G?<=4D=O= 55E?D545?, 

<5=O LF>D<<?> < 5D>E4?> <7 >4=>= >D4=-

=>EF< 6 4DG7GN: O  5D4?4EL 74 ?N5>5 5?N-

4>. �>=4G4?G 4465 =5 <>7?4 >?D545?<FL-

EO, GF> <=5 5>?LL5 =D46<FEO  4 7>F>6<FL 

>E=>6=GN 54G <?< 45E5DFO. �F 74?5G5=-

=OE DO5=OE >>=65DF<>>6 <  DD<>4E5 <7 

>GD<FO 4> 4><4L=5= ?4?L< <  5>DM5=, 

>F E?>6=5=L<E <=>7>ODGE=OE F>DF>6, =4 

?D<7>F>6?5=<5 >>F>DOE GE>4<?> 4> FD5E 

EGF>>, 4> 64FDGL5>, 6>E?D><76545==OE ?> 

74?<E>4<, GF> >EF4?<EL >F 545GL><. / >G-

?<=4D, <  =<GF> >G?<=4D=>5 <=5 =5 GG6-

4>! �D4?4EL 45=EF6<F5?L=> 74 6E5. �  G5< 

E?>6=55 5O? D5F5?F, G5< FDG4=55 5O?> 

4>EF4FL <=7D54<5=FO, F5< E<?L=55 474DF 

?>4EF57<64? <5=O.

�4 GF> 7>6>D<FL! /  5O?4 F4><< <4=LO>>< 

6  ?D<7>F>6?5=<< 5?N4, GF>, 4465 >>744 

G  <5=O =4G4?<EL EE64F><, ?D>4>?64?4 7>-

F>6<FL F5?OF<=G E> E?475FF< <  >6>M4<<, 

?D<7>64D<64O: «�>>4 =5 4>7>F>6?N, =5 ED>-

F>7D4D<DGN < =5 EN5< 6E5, 6 D>44>< =5 ?>-

54G!» %>46G ED47G, GF>5O 6O =5 6>?=>64?<EL, 

O GE?5?4 6E5.

�> 6>F macarons& >=< <5=O ?G74?< 4> <G-

D4L5>. &5, >F> G65 D5L<?EO <E ?D<7>F>-

6<FL, 5G>64?L=> 74EFD4M4?< <5=O E6><<< 

>F7O64<< =4 >G?<=4D=OE D>DG<4E:

" «�E?< 5G45F E>FL 7D4<< ?5D565E4 <?< 

=54>65E4, G 64E =<G57> =5 ?>?GG<FEO»;

" «�75<64FL 55?>< =G6=> D>6=> 6 <<=GF 

< 38 E5>G=4, ?D>>DGG<64O <<>E5D ?> G4-

E>6>= EFD5?>5, < =<>4> <=4G5, 4 6 ?D>-

F<6=>< E?GG45 G 64E =<G57> =5 ?>?GG<F-

EO < 45E5DF 5G45F 747G5?5=»;

" «�<=44?L=GN <G>G =G6=> 74<>D>7<FL, 

?>F>< ?D>EGL<FL, ?>F>< FD< D474 ?D>E5-

OFL 557 E4E4D=>= ?G4DO, ?>F>< E E4E4D-

=>= ?G4D>= 4 6 ?D>F<6=>< E?GG45 G 64E 

=<G57> =5 ?>?GG<FEO»;

" «�D>F<6=5< =44> >5O74F5?L=> FD< D474 

?>EFGG4FL ?> EF>?G, 4 ?GGL5 E>4?>>= 

E=<7G 4 6 ?D>F<6=>< E?GG45 G 64E =<G5-

7> =5 ?>?GG<FEO»;

" «&5<?5D4FGD4 6 4GE>6>5 4>?6=4 5OFL 

140 °%& 150 °%& 160 °%& 180 °%& (FGF 

=<>F> F>?>>< =5 E<>7 >?D545?<FLEO) 4 

<=4G5 G 64E =<G57> =5 ?>?GG<FEO».

�4=<< E?>6><, L47 6?D46>, L47 6?56>, 

?<L=<= 64>E <  ?DO6>>  4 <  6O ?D><7D4-
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?< 6 5<F65 74 <454?L=O= DD4=FG7E><= 45-

E5DF.

�4G<F46L<EL 6E5E MF<E EFD4L<?>>, O EG<-

F4?4 E55O >D4==5 >D<6>DG>>= <  4465 5>-

O?4EL E<>FD5FL 6  EF>D>=G MF<E D5F5?F>6, 

?D<7>64D<64O «�=5 =<>>744&». /  4465 

E?5F<4?L=> =4L?4 E6>= >><<5=F4D<= =4 

>4=>< <7 >G?<=4D=OE D>DG<>6 >F 18 <4D-

F4 2010  7>44, 745 ?>4 D5F5?F>< macarons 

=4?<E4?4: «�>F MF> 44-4-4-4... �46=> =4 =<E 

E<>FDN, => 6E5 =5 D5L4NEL E45?4FL, <=5 

>465FEO, 4?O <5=O MF> 6OEL<= ?<?>F46...»

'D>> ?5D6O=: =5 65DLF5 6E5<G, 

GF> ?<LGF 6 <=F5D=5F5

�>F F4>. 'F>5O ?D5>4>?5FL E6>= EFD4E, 

O  =4L?4 D44<>4?L=O= E?>E>5  4 ?>5E4-

?4 6  �4D<6 <  74?<E4?4EL =4 FD5EG4E>6>= 

>GDE ?> ?D<7>F>6?5=<N MF<E 45E5DF>6 

�>= ?5D6O= >GDE 6> $D4=F<< ?> <4>4D>=

«�>F MF> 44-4-4-4...  

446=> =4 =<E E<>FDN, 

=> 6E5 =5 D5L4NEL 

E45?4FL, <=5 >465FEO, 

4?O <5=O MF> 6OEL<= 

?<?>F46...»
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6  L>>?G Alain Ducasse (�?5=4 �N>4EE4). 

%?>E>5 5O? 4465 =5 D44<>4?L=O=, 4  E>>-

D55 557G<=O=, ?>F><G GF> <>5 6?445=<5 

DD4=FG7E><< O7O>>< 5O?> =4 =G?56>< 

GD>6=5. �>-4=7?<=E>< O E>FO 5O <>7?4 ?>-

74>D>64FLEO < ?D54EF46<FLEO, 4 5M5 ?><-

=<?4, GF> «London is the capital of Great 

Britain». %>5EF65==>, 6E5. �6>5G=<F4. �> 

MF> <5=O =5 >EF4=>6<?>, < O ?>5E4?4 ?>>>-

DOFL $D4=F<N, ?D4>F<G5E>< >4> �6G?<O 

'4=?4.

�=5 ?>657?> E  L5D><  4 MF> 5O? <<?O= 

<>?>4>= G5?>65>, GD>65=L 4=7?<=E>>-

7> O7O>4 G  >>F>D>7> 5O? ?D<<5D=> >4> 

G  <5=O. �> >GDE ?D>E>4<? =4 DD4=FG7-

E>><. �?O <5=O >= <=>744 GF>-F> ?OF4?EO 

?5D56>4<FL «=4 ?4?LF4E». &5< =5 <5=55 

<>< ?5D6O5 7=4=<O, =46O><, ?>=<<4=<5 

MF>7> ?D>F5EE4 5O?< ?>?GG5=O. �D4644, 

7>F>6<?< <O F>?L>> =4 DD4=FG7E>>= <5-

D5=75, => 7?46=>5  4 EGFL ?D>F5EE4. �  ?> 

?D<5745 4><>= O ?5D6O< 45?>< EF4?4 E>-

5<D4FL <=7D54<5=FO.

�> ?4D4??5?L=> MF><G& GE! /  =4?<E4-

?4 ?<EL<> 4<D5>F>DG >G?<=4D=>= L>>?O 

6  %4=>F-�5F5D5GD75, >747?46<6 ?<EL<> =5 

5>?55 < =5 <5=55 >4> «%>GG ?D54EF46?OFL 

$D4=F<N 6  $>EE<<». %GFL ?<EL<4 E6>4<-

?4EL > F><G, GF> O E>GG ?D>6>4<FL >G?<=4D-

=O5 >GDEO 6  MF>= L>>?5 ?> DD4=FG7E><< 

45E5DF4<. �  MF> ?>E?5 =545?<, ?D>6545=-

=>= 6 �4D<65, < =5E>>?L><E >>D>F><E <4E-

F5D->?4EE>6 F4<. �, 4<5<F<<!

�<D5>F>D E>7?4E<?EO, <  <>= ?5D6O= >GDE 

5O? G64E5=. �E5 <4>4D>= ?>?>?4?<EL, ?>-

FD5E>4?<EL, G4EFL <7 =<E ?>47>D5?4. / =5-

7>4>64?4  4 >4> F4>! /  65 4><4 ?4DG D47 

E45?4?4, 6> $D4=F<< ?>GG<?4EL (F5?OE 

FD< G4E4 4?<?EO >GDE!), 4 FGF 64DG7 =5 ?>?G-

G45FEO! �>G5<G? '6O, =4 F>F <><5=F G <5=O 

>F65F>6 =5 5O?>. �4> < >?OF4.

'D>> 6F>D>=: =5 7>6>D< «7>?», ?>>4 

=5 ?5D5?DO7=5LL, <?< =5 744<D4= 

=>E, E=<<< >>D>=G < <4< GG<FLEO

&>?L>> F>744 O  744G<4?4EL: 4  O 654L, ?> 

EGF<, E>4GG ?> 65DE4<. &GF G7=4?4, FGF ?D>-

G<F4?4, F4< ?>?D>5>64?4 4 6>F < 65EL >?OF. 

� E4<G EGFL 4 6<4O <5D5=7, E>>D>EFL 675<-

64=<O, D47=<F4 55?>>6, 74<5EO, <4ELF45O 

<  ?D>?>DF<<, F5<?5D4FGD=O5 D56<<O, 44 

<4?> ?< >4><5 =N4=EO, >>F>DO5 < D5L4NF 

GE?5E 45?4, 4 =5 7=4?4. �4 MF< 6>?D>EO >F-

65F>6 G <5=O =5 5O?>.
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D>=, <  =<>4> <=4G5. �=>7> ?<, <4?> ?< <E 

G 64E 4 MF> E?>6> =5 <<55F <=>65EF65==>-

7> G<E?4, =5 E>?>=O5FEO < 6E5744 >EF45FEO 

=5<7<5==O<  4 <4>4D>=. �  MF> <4?5=L-

>>5 >DG7?>5 ?5G5=L5, EDGEFOM55 E=4DG6< 

< <O7>>5 6=GFD<, =4 >E=>65 F>?G5=>7> <<=-

/ D5L<?4 <4F< 44?LL5 <  ?D>=F< =4EF>O-

M55 >5GG5=<5. �?<F5?L=>5, E>DG?G?57=>5, 

>E=>64F5?L=>5. 'F>5O =5 E64F4FL ?> 65D-

E4<, 4 D475<D4FLEO 6 =N4=E4E. �=5, ?D4644, 

6E?54 5O? 7444= 6>?D>E: «�4G5< F555 >G44-

F> 5E4FL? &O 65 <765EF=4 < F4>. � F555 < F4> 

?D<E>4OF ?N4< =4 <4EF5D->?4EEO, 74G5< 

FD4F<FL 45=L7< <  >G44-F> 5E4FL?» �4F5<, 

GF> O =5 <>7G 5OFL 7>?>E?>6=>=. �4F5<, GF> 

G  <5=O 5>?LL5 6>?D>E>6, G5< >F65F>6. �4-

F5<, GF> O =5 E>GG >D4E=5FL ?5D54 EFG45=F4-

<<, 5E?< G <5=O GF>-F> =5 ?>?GG45FEO < O =5 

<>7G >5NOE=<FL, ?> >4>>= ?D<G<=5. �4F5<, 

GF> O  =5 >5<4=M<F4 <  E6>= 5G4GM<= E?55 

4>?6=4 74D454FO64FL =4EF>OM<< FDG4><, 

7=4=<O<< < G?>DEF6><.

� 6>F >=4, $D4=F<O, 4 <4=OM4O, 4D47=OM4O. 

�?5D54< =>6O5 7>D<7>=FO, ?>>>D5=<5 =>-

6OE 65DL<=, 7=4=<O, 6>7<>6=>EF< <  <=>7> 

OD><E 6?5G4F?5=<=. � ?>>4 4 ?5D64O 45<>=-

EFD4F<O L5D4 4?O 6E5E 7DG??, >>F>DO5 G =4E 

=45D4?<EL. � MF4 45<>=EFD4F<O ?>E6OM5=4 

macarons. �>= 4=7?<=E><= 5M5 =5 F4> E>-

D>L& �4 GF> F4<, >= >F6D4F<F5?5=. � ED47G, 

E <5EF4 6 >4DL5D ?>=OFL, GF> 7>6>D<F 46EFD4-

?<5F E 57> E?5F<D<G5E><< 4>F5=F><, 4 MF> 

?OF>4. �>MF><G O EF4D4?4EL G?>6<FL E>FL =5-

E>>?L>> 7=4>><OE E?>6 < =5 4OL4 E?54<?4 

74 >464O< 46<65=<5< DG> L5D4.

�5D6>5, GF> >= =4< E>474?, 5O?>: «-F> 

<4>4D>=». �5 <4>4D'= (<4>4DG=O  4 MF> 

FD44<F<>==>5 4<5D<>4=E>>5 >>>>E>6>5 

?5G5=L5 <7 55?>4 <  >>>>E>6>= EFDG6><), 

=5 <4>4D>=E (?>F><G, GF> 6> DD4=FG7E>>< 

O7O>5 «E» =4 >>=F5 =5 G<F45FEO). -F> <4>4-

�>< ?5D6O5 6 6<7=< <4>4D>=

�>= ?5D6O= >GDE 5O? G64-

E5=. �E5 <4>4D>= ?>?>?4-

?<EL, ?>FD5E>4?<EL, G4EFL 

<7 =<E ?>47>D5?4.


