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Я всегда считал себя бесталанным. Ведь ни в одном 
деле, будь то спорт или учеба, я не добился выдаю-
щихся результатов. Но с тех пор как я стал изучать 
привычки, мое мнение о себе изменилось. Обнаружил 
ли  я  у  себя таланты? На  самом деле, это не  имеет 
никакого значения.

Талант не «дается», а «создается», 

пока мы формируем ту или иную 

полезную привычку.

Мне нравится писатель Кёхей Сакагути. Его ро-
маны написаны в уникальной манере. Он сочиняет 
задушевные песни под гитару, его картины экспо-
нируются на  выставках современного искусства. 
В  последнее время он  занимается дизайном сту-
льев и даже вязанием. В общем, легко подумать, что 
он  талантлив во  всем, за  что  бы ни  взялся. Но  ког-
да Сакагути был в  начале творческого пути, отец 
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сказал ему: «Писательского дара у  тебя нет, нече-
го и  начинать». А  брат намекнул: «Если стрелять 
из  десятка ружей, хотя  бы одно попадет в  цель». 
Сам же Сакагути объясняет свой успех так: «Дело 
не в  таланте, а  во времени оттачивания навыка».

Легенда японского бейсбола Итиро Судзуки 
и знаменитый писатель Харуки Мураками не счи-
тают себя даровитыми. Но все же магия таланта нас 
привлекает. Например, герой манги1 «Драконий 
жемчуг», чьи таланты разбужены гневом; герой 
баскетбольной манги «Слэм-данк» — драчун и на-
рушитель порядка, внезапно обнаруживший у себя 
прыжковый талант. Или герой голливудского боеви-
ка «Матрица» Нео — «избранный», открывший 
в себе экстраординарные способности.

И в  реальной жизни талантливые люди хоть не-
много, но все же отличаются от обычных. Чем? Тем, 
что прилагают соответствующие усилия. Позволю себе 
процитировать американского писателя и философа 
Эльберта Хаббарда. Вот его слова: «Гений — это про-
сто человек, который всю жизнь трудится не покладая 
рук». Действительно, гением может быть лишь тот, 
кто много и стабильно работает. И тогда я подумал: 
«Что, если у меня просто нет упорства?»

Теперь мне кажется, что слова «талант» и «сила 
воли» интерпретируют неверно. Талант  — это 

1 Японские комикс. — Прим. ред.
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не дар небес, а быть упорным — не значит страдать, 
стиснув зубы. Я  хотел  бы проиллюстрировать это 
рассказом о  привычках. Талант и  усилие доступны 
любому  — это отнюдь не  прерогатива «избран-
ных». Немного смекалки, и вы вполне можете стать 
даровитым.

Собственно, содержание этой книги можно све-
сти к трем постулатам:

  Талант не  «дается», его «создает» упорство.
  Прилагать усилия будет легко, когда они станут 
привычкой.

  Созданию привычек можно научиться.

Работая над своей предыдущей книгой «Вещи 
нам больше не  нужны», я  смог избавиться от  де-
нежно-вещевого комплекса. С помощью этой кни-
ги надеюсь преодолеть комплекс, закодированный 
в словах «талант» и «сила воли». Буду считать это 
еще одним шагом к моему самосовершенствованию.


