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ОТ АВТОРА

Н
а первый взгляд написание книги — личное дело 
автора. На самом же деле, если вы хотите, чтобы 
книгу прочли тысячи или, хочется верить, мил-

лионы людей, для этого потребуется целая команда 
специалистов.

Прежде всего я хочу поблагодарить мою жену Ро-
шель, дочь Мэдисон и сына Джесса. Спасибо за то, что 
дали мне возможность делать то, что я делаю. Также 
хочу поблагодарить своих родителей, Сэма и Сару, свою 
сестру Мэри и ее мужа Харви за их бесконечную любовь 
и поддержку. Кроме того, огромная благодарность Гейл 
Бэлзили, Мишель Берр, Шелли Уинес, Роберте и Рок-
санн Риопел, Донне Фокс, А. Кейдж, Джеффу Феджину, 
Кори Коуэнберг, Крису Эббесону и всему коллективу 
Peak Potentials Training за вашу работу и стремление из-
менить жизнь людей к  лучшему. Благодаря вам Peak 

Potentials стала одной из самых быстроразвивающихся 
компаний, предлагающих услуги в сфере личностного 
роста.



Спасибо моему непревзойденному агенту, Бонни 
Солоу, за неустанную помощь, поддержку и за то, что 
провела меня через весь лабиринт издательского дела. 
Также огромная благодарность коллективу издательства 
HarperBusiness: издателю Стиву Хансельману, который 
поверил в этот проект и вложил в него столько времени 
и сил; моему замечательному редактору Гербу Шефне-
ру; директору по маркетингу Кейт Пфеффер; дирек-
тору по рекламе Ларри Хьюзу. Особая благодарность 
моим коллегам Джеку  Кэнфилду, Роберту Г. Аллену 
и  Марку Виктору Хансену за дружеское отношение 
и поддержку моих первых писательских шагов.

И наконец, я глубоко признателен всем участникам 
семинаров Peak Potentials, службам технической поддерж-
ки и нашим деловым партнерам. Без вас эти семинары 
были бы невозможны.
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ВВЕДЕНИЕ

«КТО ТАКОЙ, ЧЕРТ ВОЗЬМИ, 
ЭТОТ ХАРВ ЭКЕР И ПОЧЕМУ Я 
ДОЛЖЕН ЧИТАТЬ ЕГО КНИГУ?»

В 
самом начале своих семинаров я шокирую слу-
шателей, с ходу заявляя: «Не верьте ни единому 
моему слову». Почему я так говорю? Потому 

что речь идет о моем личном опыте. Ни одну из идей 
или точек зрения, которых я придерживаюсь, нельзя 
назвать правильной или неправильной, заслуживаю-
щей доверия или нет. Они всего лишь отражают мои 
собственные достижения и  те невероятные успехи, 
которых добились несколько тысяч моих студентов. 
И  все же надеюсь, что, используя описанные в  этой 
книге принципы, вы сможете коренным образом из-
менить свою жизнь.

Не просто читайте. Изучайте эту книгу так, словно 
от этого зависит ваша судьба. Испытайте все принципы 
на себе. Возьмите на вооружение наиболее результа-
тивные из них. И смело отказывайтесь от тех, которые 
не работают.

Возможно, я не объективен, но сейчас в ваших руках, 
пожалуй, самая выдающаяся книга о деньгах, которую 
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вам приходилось читать. И  я отдаю себе отчет в  том, 
что это довольно смелое заявление. На самом деле речь 
в книге идет о том, чего обычно не хватает людям, чтобы 
воплотить в реальность свои мечты об успехе. А мечты 
и реальность, как вы уже, наверное, знаете, — это со-
вершенно разные вещи.

Вы, конечно, читали другие книги, покупали аудио-
записи, ходили на специальные курсы и узнали много 
методик обогащения, например в сфере недвижимости, 
рынка ценных бумаг или ведения бизнеса. К чему это 
привело? Да ни к чему! Во всяком случае, большинство 
из вас! Вы получили временный заряд энергии — и вер-
нулись на прежние позиции.

Выход, наконец, найден. Он прост, закономерен 
и очевиден. И сводится к одной простой идее: если зало-
женная в вашем подсознании «финансовая программа» 
не «настроена» на успех, что бы вы ни учили, какими 
бы знаниями ни обладали и  что бы ни делали  — вы 
обречены на неудачу.

Прочитав эту книгу, вы узнаете, почему одним суж-
дено быть богатыми, а другим — бороться за существо-
вание. Вы поймете истинные причины успеха, среднего 
достатка и  финансовых неудач и  начнете менять свое 
финансовое будущее к  лучшему. Узнаете, как детские 
впечатления влияют на нашу финансовую программу, 
как они приводят к пораженческим настроениям и при-
вычкам. Вы познакомитесь с «волшебными» деклара-
циями, и благодаря им на смену пессимистическому об-
разу мыслей придет «богатое мышление». И вы будете 
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думать (и преуспевать) так же, как это делают богатые 
люди. Кроме того, вы познакомитесь с практическими 
поэтапными методами увеличения дохода и достижения 
материального благополучия.

В первой части книги мы проанализируем, как каж-
дый из нас склонен рассуждать и действовать в финан-
совой сфере, и  определим четыре основных метода 
пересмотра своей «денежной программы». Во второй 
части мы поговорим о разнице в образе мышления бога-
тых людей, представителей среднего класса и неимущих 
и рассмотрим семнадцать упражнений, способных на-
всегда изменить материальную сторону вашей жизни 
к лучшему.

На страницах этой книги вы познакомитесь с неко-
торыми из тысяч писем, которые я получаю от бывших 
слушателей моего интенсивного курса «Думай как мил-
лионер», добившихся серьезных успехов.

Так каков же мой жизненный путь? Откуда я? Всегда 
ли я был успешен? Если бы!

Как и многих из вас, меня считали очень способным, 
но толку от этого было мало. Я читал все книги, слушал 
все записи и  посещал все семинары. Я  очень, очень, 
очень хотел чего-то добиться! Денег ли, независимо-
сти, самореализации или просто оправдать ожидания 
родителей, я был буквально одержим манией успеха. 
В  период с  двадцати до тридцати лет я несколько раз 
начинал свое дело, мечтая о том, что оно сделает меня 
богатым, но результаты были либо плачевными, либо 
катастрофическими.
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Я пахал как заведенный, но денег не хватало. У меня 
был «лохнесский синдром»: я слышал, что существует 
такая штука, как прибыль, но никогда с  ней не стал-
кивался. Я думал, надо только найти хороший бизнес, 
поставить на нужную лошадь, и все изменится. Я был 
неправ. Ничто не помогало, по крайней мере мне. На-
конец настал день, когда я осознал именно эту, вторую 
половину фразы. Почему другие преуспевали в  том 
бизнесе, который для меня неизменно заканчивался 
крахом? Куда подевался «мистер Способности»?

Я начал серьезно изучать самого себя. Я исследовал 
свои истинные убеждения и обнаружил, что, несмотря 
на заявления о желании стать состоятельным челове-
ком, во мне жил глубоко укоренившийся страх перед 
богатством. Я боялся. Боялся неудач или, что еще хуже, 
боялся преуспеть, а потом все потерять — ну и идиотом 
же я был! Хуже того, я мог лишиться единственного, что 
было в мою пользу, — личного потенциала. Вдруг я бы 
обнаружил, что ничего собой не представляю и обречен 
на борьбу за существование?

К счастью, спустя некоторое время я получил хоро-
ший совет от  одного очень богатого человека, друга 
моего отца. Он пришел к нам домой поиграть с «ребя-
тами» в карты и случайно обратил на меня внимание. 
Это было мое третье возвращение в родительский дом, 
и  я жил в  «апартаментах самого низкого  класса»  — 
другими словами, в цокольном этаже. Думаю, отец по-
жаловался на мое жалкое положение, потому что при 
виде меня в глазах этого человека отразилось то сочув-
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ствие, которое обычно приберегают для родственников 
усопшего на похоронах.

Он сказал: «Харв, я начинал так же, как и ты, с пол-
ного фиаско». Прекрасно, подумал я, вот теперь мне 
стало намного легче. Надо сказать ему, что я очень за-
нят — наблюдаю, как со стены осыпается штукатурка.

Тем временем он продолжал: «Но потом мне дали 
совет, который изменил всю мою жизнь. Я хочу дать 
его тебе». Нет, только не это, сейчас начнутся нота-
ции в духе «папа учит сына», а он даже не мой отец! 
«Харв, если твои дела складываются не так, как ты 
хочешь, это говорит только о том, что ты чего-то не 
знаешь». В то время я был довольно самоуверенным 
молодым человеком и  считал, что уж я-то знаю все 
на свете, но, увы, состояние моего банковского счета 
говорило об обратном. В конце концов, я начал при-
слушиваться.

«Ты знаешь, что большинство богатых людей мыс-
лит примерно одинаково?»  — спросил он. «Нет,  — 
ответил я.  — Никогда над этим не задумывался».  — 
«Конечно, здесь нет четких правил, но в большинстве 
случаев у богатых один образ мышления, а у бедных — 
совершенно иной. Именно образ мыслей определяет 
поступки, а значит, и их результаты, — говорил он. — 
Как ты думаешь, если бы ты рассуждал и вел себя как 
миллионер, смог бы ты стать богатым?» Помню, что 
ответил не очень уверенно: «Думаю, да».  — «Тогда 
все, что тебе надо,  — научиться думать подобно мил-
лионеру».


