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Пластилин  —  это поистине волшебный 
материал.

Он дает возможность создавать раз-
нообразные формы, сочетать цвета 
и размеры.

Наша книга для тех, кто не умеет лепить, —  
все поделки состоят из самых простых 
фигур: шариков, лепешек, пирамидок 
и колбасок.

Шаг за шагом мы покажем вам, как из про-
стых фигур создаются самые разные по-
делки. Такие поделки с легкостью смогут 
слепить даже детки трехлетнего возраста.

  

Для детей лепка полезна потому, что это од-

новременно игра и развитие.

Для взрослых —  потому что у нас появляется 

возможность весело провести время с деть-

ми, ощутить радость творчества, изготовить 

массу забавных фигурок  —  в  общем, самим 

ненадолго вернуться в детство.

Лепка —  один из спокойных видов совмест-

ного времяпрепровождения. Она не требует 

активных телодвижений и позволяет взрос-

лым и  детям стать равноправными участни-

ками процесса.

   
   ? 

  
 

  
?

   
.

  
: 

London is 
the capital 
of Great 
Britan.

Introduction.

  
  

  
 

 .
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  —  , 
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При покупке нескольких пачек 
сразу можно рассортировать их 
и уложить брусочки одинакового 
цвета и тона рядом. Это не даст 
пачкаться и  перемешиваться 
с другими цветами.

При выборе пла-
стилина учитывайте 
его свойства: 

• Мягкость

• Клейкость

• Пластичность

• Цвет

• Состав

• Запах

   

Покупайте пла-
стилин, который 
не липнет к  рукам, 
не  оставляет пятен 
и не имеет резкого 
запаха.

 

Сегодня в магазинах можно увидеть множе-
ство материалов для лепки из разных стран.

Они различаются по размерам, форме 
и цвету.

• Классический пластилин

• Восковой пластилин

• Шариковый пластилин

• Плавающий пластилин

• Скульптурный пластилин

• Паста для моделирования

• Пластилиновое мыло

• Глина

• Полимерная глина

  
 

 , 
  

 .

   
  

 
 .
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.
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Загадывают загадки Любо-
пытные Кошки.

С разгадками поможет Мно-
гознающий Кролик. Лис Пла-
стилис поделится маленькими 
хитростями.

В первой части рассказывается о  методике 
лепки, мерах безопасности, об организации 
рабочего места и инструментах.

Вторая часть посвящена поделкам из  про-
стейших базовых фигур.

В третьей части описаны этапы изготовления 
поделок на разные темы.

Кроме пошаговых инструкций для изготов-
ления пластилиновых поделок, вы встретите 
«Пластилиновые загадки», страницы «Найди 
и покажи» и пластилиновые истории.

 

  , 
  . 

, 
 .

 
В процессе общения с Любопытными Кошками и Многозна-
ющим Кроликом происходит первое знакомство с будущими 
пластилиновыми поделками.
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Пластилиновые истории при-
откроют некоторые тайны 
прошлого, дадут ответы на 
многие вопросы, на  которые 
долгие годы не могли ответить 
самые умные ученые из  раз-
ных стран.

Почему у  слона большие 
уши?

Откуда у  далматинца 
пятнышки?

Почему сова  —  не царь 
зверей?

Почему у  носорога один 
рог?

И многое другое.

Картинки на белом фоне слева 
и  внизу показывают объекты 
для поиска, число перед назва-
нием  —  указывает их количе-
ство. Все объекты поиска —  это 
поделки из книги.
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   . 
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Основной способ лепки, применяемый в  книге, 
называется конструктивным. При конструктив-
ном способе сначала делают части, а потом соби-
рают поделки.

2. С помощью изгиба 

и скручивания валиков и ка-

пелек изготавливаем разные 

детали для пластилинового 

конструктора.

1. Все начинается с пласти-

линовой геометрии, с освое-

ния техники скатывания 

базовых геометрических фи-

гур. Знакомимся с понятиями 

формы и размера.

Ш   

 

   —  
  

  —  
  

  —  
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          —  
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Кстати, вареники лучше 
лепить из теста, но навык  
лепки пластилиновых 
вареников пригодится, когда 
нужно будет помочь бабуш-
ке на кухне.

  .
 ,  

,   , 
  ,  

,     
 .  , 

    -
,     

 . ,  
-   .

P.S. Можно также лепить 
грустных человечков, доми-
ки, роботов и пришельцев, 
динозавров и вареники.

 — -
, , , 

  .
   

 
 .

3. Конструируем из де-

талек поделки. На этом 

этапе приобретаем на-

чальные навыки работы 

с инструментами.

4. Осваиваем сжатие 

и раскатывание. Изготав-

ливаем плоские фигуры 

и на их основе лепим но-

вые поделки.

5. Лепим многогран-

ники и для закрепления 

навыка собираем из них 

поделки.

6. Создаем новые фи-

гуры. Делаем поделки с их 

использованием.

7. Шаг за шагом мы по-

кажем вам, как из простых 

фигур создаются живот-

ные, насекомые, цветы 

и веселые человечки.

,  -
    

,  -
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!

• Инструменты и подручные средства вы-
бирайте, учитывая возраст ребенка.

• При использовании даже пластмассовых 
инструментов можно уколоться острыми 
концами.

• Пластилин нельзя брать в рот и пробо-
вать на вкус.

• Нельзя тереть грязными руками глаза.

• Следите, чтобы пластилин не попал 
на волосы.

• А также на пол, стены, мебель и одежду.

• Не используйте пластилиновые поделки 
в качестве украшений.

• Не прикрепляйте пластилин к игрушкам.

• Соблюдайте правила техники безопасно-
сти при использовании инструментов.
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• Играть с пластилиновыми фигурками можно 
только за столом, подготовленным для лепки.

 

     
.
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Не складывайте рядом пла-
стилин разного цвета, осо-
бенно светлые цвета рядом 
с темными.

Коробки с  пластилином 
следует хранить в  особом 
месте, отдельно от игрушек, 
чтобы их не перепачкать.

Держать пластилин можно 
в  плотно закрывающихся 
коробках или в  отдельных 
прозрачных зип-пакетах.

Пакет убережет пластилин 
от пересыхания и пыли. Кро-
ме того, это позволяет быстро 
отыскать нужный вам цвет.

 

 

Твердый пластилин можно 
разогреть перед занятием 
в емкости с горячей водой.

А в процессе работы может 
возникнуть необходимость 
немного охладить пласти-
лин  —  например, для того, 
чтобы получить ровный край 
при разрезе пластилиновой 
лепешки на части. Нужно 
эту лепешку на несколько 
минут опустить в  емкость 
с холодной водой.
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Лепят на горизонтальном 
столе, чтобы с него ничего 
не скатывалось на пол. Стол 
можно застелить клеенкой 
или бумагой, вокруг сто-
ла можно положить старые 
газеты.

 

Для раскатки пластилина 
нужна гладкая пластиковая 
доска.

Очищайте в процессе рабо-
ты от остатков пластилина 
все дощечки и инструменты.

Если вы режете пласти-
лин канцелярским ножом, 
делайте это на отдельной 
доске.

Маленькие обрывки пласти-
лина складывайте в  специ-
альную коробочку. При 
смешивании таких остатков 
получаются необычные цве-
та и структуры.

  

12 красных

12 желтых

12 фиолетовых

Инструменты можно поло-
жить в  коробку с  секциями 
из-под пластилина, чтобы 
было удобно их брать. Мож-
но держать в  специальном 
стаканчике.

И
ж
из
бы
но
ст

  ?
 ?

 ,  -
  ? 
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,    
.

  -
.
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После окончания работы 
можно очистить доску для 
лепки или другие запачкан-
ные поверхности с помощью 
стека. Сложить инструменты.

Вымыть руки теплой водой 
с мылом.

Сохранить поделки из пла-
стилина непросто, из-за того 
что они склонны к деформи-
рованию, особенно при по-
вышении температуры окру-
жающей среды.

Для самых лучших фигурок 
нужно подыскать коробки, 
пластиковые баночки или 
контейнеры. Это убережет 
фигурки от пыли. Пыль при 

необходимости можно смыть 
струей холодной воды.

Хранить эти контейнеры нуж-
но в  прохладном месте, вда-
леке от отопительных прибо-
ров и солнечных лучей.

Для лучшей сохранности фи-
гурки можно покрыть слоем 
прозрачного лака для ногтей 
или распылить на поделку 
лак для волос.

Какую-то часть поделок мож-
но фотографировать, созда-
вая галереи по темам или по 
времени создания. А пласти-
лин можно повторно исполь-
зовать для создания новых 
фигурок.

,
вые баночки или 

контейнеры. Это убережет 
фигурки от пыли. Пыль при 

мам или по 
времени создания. А пласти-
лин можно повторно исполь-
зовать для создания новых 
фигурок.р ф ур
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Если все-таки пластилин 
застрянет в волосах, при-
дется чистить разными 
способами:

замораживать, растворять 
спиртом или подсолнеч-
ным маслом и много раз 
мыть голову с шампунем.

Если пострадали ковер, 
мебель или еще что-то 
крайне дорогое и важное, 
помните: мыть что-то ис-
пачканное в пластилине 
водой — бессмысленно. 
Лучше протереть с боль-
шим усилием сухой бу-
мажной салфеткой.
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Пластиковые инстру-
менты для детей.

Специальный  шприц для пластили-
на по-научному называется экструдер. 
К нему есть много различных насадок.

В качестве стилу-
сов можно исполь-
зовать карандаши, 
кисточки, колпачок 
от ручки, скрепки, 
зубочистку, спичку. 
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Для разрезания пластилина пригодится кан-
целярский нож, ножницы или нож для пиццы.

Линейкой меряем 
равные кусочки от 
брусков пластилина.

Чтобы получить ша-
рики одинакового 
размера, нужен ша-
блон с диаметрами.

15
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Ш

Маленький 
шарик скаты-

вать нужно 
между большим 
и указательным 

пальцами.

1. Отрезать от бруска 

пластилина кусочки, из-

мерив линейкой, скатать 

шарики.

Круговыми 
движениями 

между ладошками 
сформировать 

шарик.

  
 

  
  

 , 
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Найди монстрика с зеленым 
носом

Найди монстрика в  разных 
ботинках

Покажи веселых монстриков
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СОВЕТ

Чтобы пластилин не прилипал к ложке, 
надо ее проложить кусочком полиэтилена.

2. Можно отмерить с помощью мер-

ных ложечек.

3. Используя линейку с лекалами, 

можно измерить диаметр шарика.

 , 
 ,  
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Колобки — это зубастые ша-
рики с глазками.

Продавите ротик ножом или ложкой, вставьте белые 
шарики — зубы.

Как сделать улыбку

Головастики — это колобки 
с хвостиками.

 

   — 
, , , 

, , 
  . 

Как сделать глазки разным колобкам

1. Сделать 

углубления кол-

пачком.

2. Вложить 

шарики — белки. 

Спичкой сделать 

вмятинки.

3. Вставить 

и прижать шари-

ки — зрачки.

1. Сделать 

углубление кол-

пачком.

2. Вложить 

шарики — белки. 

Спичкой сделать 

вмятинки.

3. Прилепить 

шарики — зрачки.

1. Шарики 
разрезать попо-
лам.

2. Сле-
пить по-
ловинки 
попарно.

3. Сде-
лать вмя-
тинку.

4. При-
лепить 
зрачок.
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Монстрики — это колобки с ножками.

  

1. Разогнуть 
скрепку и ото-
гнуть петельку 
перпендикулярно.

2. Вырезать 
подставку из кар-
тона и облепить 
ее пластилином.

3. Прилепить 
ноги на подставку.

4. Облепить 
шариками, нани-
зать шарики-ступ-
ни. Прилепить 
пальчики. 

1. Вставить 

ноги — половинки 

зубочистки.

2. Надеть боти-

ночки — половин-

ки шарика.

 
 — 
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 , 
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5. Нанизать на 
скрепки туловище 
и голову. Прикле-
ить глазки и лапки.

   
?

  
  

 
 ...

,  
!
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1. Прикрепить 
ноги и лапки. Про-
давить пальчики.

2. Прилепить 
голову, продавить 
глазницы.

3. Вставить гла-
за и зрачки.

4. Прилепить 
мордочку, проре-
зать рот.

  , , 
   

?  
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5. Прилепить 
нос и ушки, прода-
вить в ушках 
углубления.

6. Прилепить 
хвост.

   
,    

  
  .


