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×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÐÀÇÃÎÂÎÐÍÛÉ ÃÈÏÍÎÇ

Ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé êîãäà-íèáóäü êîð-
ìèë ðåá¸íêà ñ ëîæêè, íàâîäèë íà íåãî ë¸ãêèé
òðàíñ. Ñíà÷àëà âû áåð¸òå ëîæêó è ìåøàåòå êà-
øó. Ïîòîì âû íàáèðàåòå â ëîæêó êàøó è âñòðå-
÷àåòåñü ãëàçàìè ñ ðåá¸íêîì. Ó âàñ äàæå ïîä-
ñòðàèâàåòñÿ äûõàíèå. À ÷òî âû äåëàåòå äàëüøå?
Âàì íóæíî ïîëîæèòü êàøêó â ðîò ìàëûøó.
Âû îòêðûâàåòå ñâîé ðîò, è ðåá¸íîê äåëàåò òî
æå ñàìîå. È âû ïðîòÿãèâàåòå ëîæêó...

Áåòòè Ýëèñ Ýðèêñîí.
Íîâûå óðîêè ãèïíîçà

Ðàçãîâîðíûé ãèïíîç — ýòî ïðèêëàäíîå íàïðàâëåíèå

ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà. Âñ¸ ïîíÿòíî? Íå âñåì. Ïîýòî-

ìó áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ êàæäûì ïðîçâó÷àâøèì ñëîâîì.

Ãèïíîç — ýòî òåõíîëîãèÿ ââåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñî-

ñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì îí íå ìîæåò èëè íå õî÷åò ñîïðî-

òèâëÿòüñÿ íàøèì âîçäåéñòâèÿì. Ñêàæåì, ìû åìó íàñòîëü-

êî íðàâèìñÿ, ÷òî îí ãîòîâ ñëóøàòü ëþáóþ ÷óøü. Èëè îí

íàñòîëüêî äåçîðèåíòèðîâàí, ÷òî çà íþàíñàìè íå ñëåäèò.

Èëè îí âèäèò â íàñ åäèíñòâåííûé ïóòü ê ñâîåìó ñïàñå-

íèþ, â ÷¸ì áû îíî íè çàêëþ÷àëîñü. Âàðèàíòîâ ìíîãî. Ãèï-

íîç — ýòî ñïîñîá îáåñïå÷èòü íàì òàêóþ ðàäîñòü.

Ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç — ýòî íàïðàâëåíèå, ðàçâèòîå

ó÷åíèêàìè âåëè÷àéøåãî ãèïíîòåðàïåâòà XX ñòîëåòèÿ —



Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. Åìó óäàëîñü îïðîâåðãíóòü ðàñïðî-

ñòðàí¸ííûé â òå âðåìåíà ìèô î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò

ëþäè, íåâîñïðèèì÷èâûå ê ãèïíîòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ.

Äåñêàòü, ó êîãî êðóòàÿ ñèëà âîëè, òîãî çàãèïíîòèçèðî-

âàòü íåëüçÿ. ×àðàì Ýðèêñîíà ïîääàâàëèñü âñå.

Ñóòü åãî ìåòîäà áûëà â òîì, ÷òî Ìèëòîí Ýðèêñîí

ïîëüçîâàëñÿ íå îäíèì êàêèì-òî ñïåöèôè÷åñêèì ìåòî-

äîì ãèïíîçà, à öåëîé ïàëèòðîé èíñòðóìåíòîâ. Ïîýòîìó,

åñëè îäèí èç íèõ íå ñðàáàòûâàë êàê íàäî, äîêòîð ïåðå-

õîäèë ê ñëåäóþùåìó áûñòðåå, ÷åì îêðóæàþùèå ìîãëè

çàìåòèòü åãî îøèáêó. Êòî-òî ñðàâíèë ðàáîòó ìàñòåðà ñ

ðàáîòîé «èíòåëëèãåíòíîãî âçëîìùèêà». Îòìû÷åê ìíî-

ãî — íå îòêðûëà îäíà, ïðîáóåò äðóãóþ. Äî ðåçóëüòàòà.

Ê ñ÷àñòüþ äëÿ íàñ, ýòî îêàçàëîñü íå ñâîéñòâîì ãåíèÿ,

à íåçàâèñèìîé îò ìàñòåðà òåõíîëîãèåé, êîòîðîé ìîæåò

îáó÷èòüñÿ ëþáîé. Ïðàâäà, äëÿ ýòîãî ïîòðåáîâàëàñü äîñ-

òàòî÷íî êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ñàìîãî Ýðèêñîíà è åãî ó÷å-

íèêîâ ïî âûÿâëåíèþ íþàíñîâ ýòîé òåõíîëîãèè. Íàèáîëü-

øàÿ çàñëóãà â ýòîì äåëå ïðèíàäëåæèò Ýðíñòó Ðîññè è

îñíîâàòåëÿì íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ

(ÍËÏ) — Äæîíó Ãðèíäåðó è Ðè÷àðäó Áåíäëåðó.

Òàê ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü ðàçãîâîðíûé ãèïíîç íå òîëü-

êî íàïðàâëåíèåì ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà, íî è îäíîé èç

ìîäåëåé ÍËÏ — ìîäåëüþ ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòû Ìèë-

òîíà Ýðèêñîíà. Èëè, êàê ãîâîðÿò â ÍËÏ, ìèëòîí-ìîäå-

ëüþ. Å¸ ïðèêëàäíîé ÷àñòüþ.

Äåëî â òîì, ÷òî, õîòÿ ñàì Ìèëòîí Ýðèêñîí ïðèìåíÿë

ñâîè ãèïíîòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ

ïñèõîòåðàïèè è îáó÷åíèÿ, îòäåë¸ííàÿ îò èñòî÷íèêà ìî-

äåëü êîììóíèêàöèè ïîêàçàëà ñâîþ âûñî÷àéøóþ ýôôåê-

òèâíîñòü è â ñîâåðøåííî äðóãèõ ñôåðàõ. Ìèëòîí-ìîäåëü
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ðàáîòàåò â ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèÿõ, â ïðîäàæàõ, â ïå-

ðåãîâîðàõ, âî âçàèìîäåéñòâèè ñ íà÷àëüñòâîì, â ðóêîâîä-

ñòâå ïîä÷èí¸ííûìè... Ñëîâîì, âåçäå, ãäå íàì íóæíî ÷òî-

òî ïîëó÷èòü îò äðóãèõ ëþäåé.

Ýðèêñîí ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ãèïíîç ìîæåò áûòü

íåçàìåòíûì. ×òî ÷åëîâåê ìîæåò ïîáûâàòü â ãèïíîòè÷å-

ñêîì òðàíñå, íå çàìåòèâ ýòîãî. ×òî âíóøåíèÿ ìîæíî äà-

âàòü â ñàìîì îáû÷íîì ðàçãîâîðå, è ïðàãìàòè÷íûå íýëïåðû

(ñïåöèàëèñòû ïî ÍËÏ) íå ìîãëè íå íà÷àòü ïîëüçîâàòüñÿ

ýòèì â ñâîèõ öåëÿõ. Òàê ïîÿâèëñÿ ðàçãîâîðíûé ãèïíîç.

ÍÅÏÐÈÌÅÒÍÛÉ ÃÈÏÍÎÇ

— Âàøè êîëëåãè, — ïðîíèêíîâåííî íà÷àëà
Íèêà, — óòâåðæäàþò, ÷òî âû ñïîñîáíû íàâî-
äèòü ïîð÷ó íà çàðïëàòó è ïðåìèþ, ïðèâîðà-
æèâàòü êëèåíòîâ, è äàæå ñïîñîáíû íàêîëäî-
âàòü âûãîâîð è óâîëüíåíèå...

— Çäåñü íåò íèêàêèõ ÷óäåñ, — óëûáíóëàñü
ÿ. — Ýòî îáû÷íûå äåëîâûå êà÷åñòâà ëþáîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåíåäæåðà íàøåé Êîðïî-
ðàöèè. Ó íàñ òóò âñå âîëøåáíèêè.

Ëåîíèä Êàãàíîâ. Ëåíà Ñêâîòòåð
è ïàðàãîí âîçìåçäèÿ

Ôîðìàëüíûé ãèïíîç êðàñèâ. Ôîðìàëüíûé ãèïíîç ýô-

ôåêòåí. Ñòåêëåíåþùèé âçãëÿä, ñàìîïðîèçâîëüíûå äâè-

æåíèÿ, ïîñòåïåííîå îïëûâàíèå ÷åðò ëèöà è ðàññëàáëå-

íèå òåëà... Êðàñîòà! À êàêàÿ ïðåâîñõîäíàÿ èëëþçèÿ âëà-

ñòè! Ïðåäëîæèë óâèäåòü áàáî÷êó — âèäèò, ñêàçàë, ÷òî

åìó õîðîøî è óþòíî, — ðàñïëûâàåòñÿ â óìèðîòâîðåíèè,

íàìåêíóë, ÷òî ðóêà ìîæåò ïîäíèìàòüñÿ, — îíà óæå â

âîçäóõå.
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Òîëüêî... Õîòü êòî-íèáóäü ñóìåë òàêèì îáðàçîì äî-

áèòüñÿ ðåàëüíûõ áèçíåñ-ðåçóëüòàòîâ? Âûèãðàë ïåðåãîâî-

ðû, òåíäåð? Ïðîäàë ñâîé òîâàð? À ìîæåò áûòü, âëàäåíèå

ôîðìàëüíûìè òåõíèêàìè íàâåäåíèÿ òðàíñà ïîìîãëî êî-

ìó-íèáóäü â ñåìåéíîé æèçíè? Âåðíóëî âîçëþáëåííîãî?

Ïîìîãëî óñïîêîèòü ðàñêàïðèçíè÷àâøåãîñÿ ðåá¸íêà?

Êàðòèíêà, êîíå÷íî, ðèñóåòñÿ ýôôåêòíàÿ! Çàõîæó â

êàáèíåò øåôà. Ïðåäëàãàþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îùóùåíè-

ÿõ â êîí÷èêàõ ïàëüöåâ íîã. Ñîîáùàþ, ÷òî íà ñ÷¸ò «òðè»

îí âîéä¸ò â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà. «Ðàç! Äâà! Òðè!» —

øåô çàìèðàåò â îæèäàíèè êîìàíäû... ß ïðåäëàãàþ ïî-

âûñèòü ìåíÿ â äîëæíîñòè è îòïðàâèòü â êîìàíäèðîâêó

íà Êàíàðû. Ïîñëå ÷åãî äàþ âíóøåíèå íà àìíåçèþ è ðàç-

ðåøàþ øåôó âûéòè èç òðàíñà.

Âîçìîæíî? Äà, åñëè ïîìîãàòü «äîáðîìó ñëîâó» ïèñ-

òîëåòîì.

Åù¸ ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî íå÷òî ïîäîáíîå ìîã

áû ñäåëàòü êàêîé-íèáóäü ãðàíä-ìàñòåð ãèïíîçà, íî... Íå-

óæåëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî ïðîôåññèîíàë òàêîãî êëàññà áóäåò

ðàáîòàòü íàñòîëüêî òîïîðíî? ×òî âû! Ìàñòåð ðàáîòàåò èíà-

÷å, òîíüøå, áåç âíåøíèõ ýôôåêòîâ. Åìó íå ïîëó÷èòñÿ ïðåäú-

ÿâèòü çàïèñü áåñåäû, õîòü âñåãî ìèêðîôîíàìè óâåøàé!

Çíàåòå, ïî÷åìó? Êîãäà ðàáîòàåò ñïåöèàëèñò ïî ðàçãî-

âîðíîìó ãèïíîçó, ýòîãî íèêòî íå çàìå÷àåò. Ðåçóëüòàò —

åñòü. Íî âîò ïðîñëåäèòü ñâÿçü ìåæäó ñëîâàìè è ðåçóëü-

òàòîì ñëîæíî.

×àñòî íàñòîÿùåìó ìàñòåðó ãèïíîçà íå ñâîéñòâåííû

ãèïíîòè÷åñêèé âçãëÿä, êóñòèñòûå áðîâè è âëàñòíûå æåñ-

òû — íàïðîòèâ, åìó ïðèñóùè ë¸ãêàÿ áîëòëèâîñòü, íåêî-

òîðàÿ ðàññåÿííîñòü, íåèçìåííàÿ âåæëèâîñòü è áîãàòîå

÷óâñòâî þìîðà. Âïðî÷åì, óìåíèå âïèñàòüñÿ â íóæíóþ

14 Àíâàð Áàêèðîâ



ñîöèàëüíóþ ñðåäó — ýòî ïðîôåññèîíàëüíîå. Îí ìîæåò

âûãëÿäåòü ýíåðãè÷íûì áèçíåñìåíîì. Îí ìîæåò îêàçàòü-

ñÿ äóøîé âåñ¸ëîé êîìïàíèè. Îí ìîæåò ïîäàòü ñåáÿ è â

îáðàçå âàëüÿæíîãî áàðèíà, è ìàò¸ðîãî âîëêà. Îí ìîæåò

áûòü êàê â öåíòðå, òàê è íà ïåðèôåðèè. È îòíîñÿòñÿ ê

íåìó òàê, êàê åìó íàäî íà äàííûé ìîìåíò. ×àùå âñåãî,

ñëåãêà ñâûñîêà, ñ äîëåé èðîíèè. Òàê ïðîùå ðàáîòàòü.

Ãàèøíèê êàðàóëèò ó âûõîäà èç ðåñòîðàíà. Âûõîäèò

ïîäâûïèâøàÿ òîëïà, ðàññàæèâàåòñÿ ïî ìàøèíàì è ðàçú-

åçæàåòñÿ êòî êóäà. Ãàèøíèê ïðèìåòèë îäíîãî, êîòîðûé

âîîáùå åëå íîãè ïåðåäâèãàë, ïîåõàë çà íèì, îñòàíîâèë:

— Ïîäóéòå â òðóáî÷êó!

Ðåçóëüòàò — íóëåâîé.

Ãàèøíèê â íåäîóìåíèè:

— Êàê òàê ìîæåò áûòü?

Ìóæèê:

— À ÿ ñåãîäíÿ äåæóðíûé ïî îòâëåêàþùåìó ìàí¸âðó.

Êàê ýòî âûãëÿäèò? Êàê îáû÷íàÿ áåñåäà. Èëè êàê ðàç-

ãîâîð ïî äóøàì. Èëè êàê ñâåòñêèé òð¸ï. Èëè êàê äåëî-

âàÿ ïðåçåíòàöèÿ. Êàê òðàâëÿ àíåêäîòîâ, êàê çàñòîëüíûé

òîñò, êàê ôðàçà, «ñëó÷àéíî» óñëûøàííàÿ â ÷óæîì ðàçãî-

âîðå, êàê íåçíà÷èìûé ýòàï â ïåðåãîâîðàõ... Ôîðìàëüíûå

öåëü è òåìû ðàçãîâîðà íå âàæíû — ó âàñ áóäóò ñâîè çà-

äà÷è. Äàéòå òîëüêî ñëîâî ìîëâèòü.

À âñå ýòè èãðû ñ «ñÿäüòå ïîóäîáíåå, çàêðîéòå ãëàçà»

îñòàâèì òåì, êòî ìîæåò ðàáîòàòü òîëüêî ïî çàêàçó ãèï-

íîòèçèðóåìîãî. Ïóñòü îíè è íàñëàæäàþòñÿ «âëàñòüþ»

äàâàòü óñòàíîâêè. À ìû ëþäè ñêðîìíûå, íàì âëàñòü íè ê

÷åìó — íàì ðåçóëüòàòû ïîäàâàé.
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ÃÈÏÍÎÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÀÃÍÅÒÈÇÌ

— Ìû — ìåíåäæåðû. Ýòî çâó÷èò ãîðäî. Ìå-
íåäæåðó ñëåäóåò îäåâàòüñÿ ïðàâèëüíî. ×òî òàêîå
ïðàâèëüíî? Ïî-ëþáîìó ñåãîäíÿ âñå âåùè äåëàåò
Êèòàé. Ýòî âñ¸ ïîääåëêè. Êèòàé äåëàåò ïëîõèå
ïîääåëêè è íîðìàëüíûå ïîääåëêè. È òå, è äðóãèå
ïðèåçæàþò â Ìîñêâó è ïîïàäàþò íà ðûíêè, â
ëàðüêè, â áóòèêè è òîðãîâûå öåíòðû ñ îäèíàêî-
âîé âåðîÿòíîñòüþ. Ðàçíèöà òîëüêî â öåíå. Åñëè
âåùü ñäåëàíà íîðìàëüíî — ýòî âèäíî èçäàëåêà.
Íèêòî íå ñòàíåò èçó÷àòü ñ ëóïîé âàø ÿðëû÷îê.
Ê òîìó æå ïîìíèòå: ðåøåíèÿ â áèçíåñå ïðèíè-
ìàþò ìóæ÷èíû. À ìóæ÷èíû, Äàðüÿ, ýòî êðàéíå
òóïûå ñóùåñòâà, êîòîðûå íè÷åãî íå ïîíèìàþò â
äèçàéíå æåíñêîé îäåæäû. Ïîýòîìó êîôòó ìû
ìîæåì êóïèòü â ëàðüêå.

Ëåîíèä Êàãàíîâ. Ëåíà Ñêâîòòåð
è ïàðàãîí âîçìåçäèÿ

Âîçìîæíî, âû óæå äîãàäàëèñü, ÷òî ðàç ðàçãîâîðíûé

ãèïíîç ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ

äåÿòåëüíîñòè, òî, ñêîðåå âñåãî, åãî è áóäóò ïðèìåíÿòü âåç-

äå. ×èòàÿ ýòó êíèãó, âû óáåäèòåñü â ñâîåé ïðàâîòå. Âû áó-

äåòå âèäåòü îïèñàííûå çäåñü òåõíèêè ïðàêòè÷åñêè âñþäó:

â òåëåïåðåäà÷àõ, â ôèëüìàõ, â ðàçãîâîðå êîëëåã ïî ðàáîòå, â

êíèãàõ, â ñïëåòíÿõ, â àíåêäîòàõ, â ïåñíÿõ... Âû óáåäèòåñü,

÷òî ðàçãîâîðíûì ãèïíîçîì ïîëüçóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå!

Òàê ÷òî æå? ß ñîáèðàþñü ó÷èòü âàñ òîìó, ÷òî âû è

òàê çíàåòå???

Äà. Îâëàäåâ ðàçãîâîðíûì ãèïíîçîì, âû áóäåòå äåëàòü

âñ¸ òî æå ñàìîå, ÷òî è ðàíüøå.

Íî ïîçâîëüòå, âïðàâå âîçìóòèòüñÿ âû, ÿ æå õî÷ó íàó-

÷èòüñÿ íîâûì òåõíèêàì îáùåíèÿ!
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À âîò çäåñü ÿ ïîçâîëþ ñåáå ñêàçàòü: «Íåò».

Âû õîòèòå íå äåëàòü íîâîå, à ïîëó÷àòü íîâûå ðåçóëü-
òàòû. Ñêîðåå âñåãî, âû õîòèòå ãîâîðèòü óáåäèòåëüíåå.

Âû õîòèòå, ÷òîáû ëþäè ñàìè äåëàëè äëÿ âàñ òî, ÷òî âàì

íóæíî. Âû õîòèòå, ÷òîáû îêðóæàþùèå õîðîøî ê âàì

îòíîñèëèñü: õîðîøî î âàñ äóìàëè è õîðîøî î âàñ îòçû-

âàëèñü. Âû õîòèòå âçÿòü ñèòóàöèþ ïîä ñâîé êîíòðîëü,

âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðèâû÷íî îòäàâàòüñÿ íà âîëþ ñëó÷àÿ

è áîëåå îïûòíûõ êîììóíèêàòîðîâ. È åù¸ ìíîãî ÷åãî.

Òàê âîò: âñ¸ ýòî âïîëíå âîçìîæíî, äàæå åñëè âû

ïîëüçóåòåñü òåìè æå ñàìûìè èíñòðóìåíòàìè îáùåíèÿ,

÷òî è ðàíüøå. Áîëåå òîãî, ýòî âîçìîæíî òîëüêî â òîì

ñëó÷àå, åñëè âû ïîëüçóåòåñü òåìè æå èíñòðóìåíòàìè.

Îáû÷íîå óòðî â ñåìüå Åâãåíèÿ Ãðèøêîâöà...

— Ïàï, ïîäàé ñîëü.

— Âîò, âîçüìè ñîëü... íó êàê ñîëü... ïðîñòî áåëûå êðó-

ïèöû, êîòîðûå êîãäà íà ÿçûê ñûïåøü, îíè ñîëîíîâàòûé

ïðèâêóñ îñòàâëÿþò. Èëè â äåòñòâå, êîãäà ìàìà...

Âûõîäèò ìàìà:

— Íó êàê ìàìà, ïðîñòî æåíùèíà, êîòîðàÿ ïðîâîäèò

ñ òîáîé áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè, êîòîðàÿ ëþáèò òåáÿ äî

áåñïàìÿòñòâà...

— Äà íó òåáÿ íà ôèã, ÿ ëó÷øå â øêîëå ïîåì!

Íà ýòîì, êñòàòè, îáëàìûâàëèñü ìíîãèå íåîïûòíûå

ãèïíîòèç¸ðû, ïûòàâøèåñÿ â æèçíè ïðèìåíÿòü íàâûêè,

êîòîðûìè èõ íàó÷èëè íà ãîðå-òðåíèíãàõ ïî ýêñêëþçèâ-

íûì ãèïíîòè÷åñêèì òåõíèêàì. Îíè âäðóã íà÷èíàëè ñâåð-

ëèòü ñîáåñåäíèêîâ «ãèïíîòè÷åñêèì» âçîðîì, ïîäâûâàòü

«ãèïíîòè÷åñêèì» ãîëîñîì è ñòðîèòü ðå÷ü, êàê â ïîäñòðî÷-

íîì ïåðåâîäå àíãëîÿçû÷íûõ àâòîðîâ.
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Ñíà÷àëà èõ ïðîñòî ïðèçíàâàëè ñòðàííûìè è øàðàõà-

ëèñü îò íèõ. Ïîòîì ëþäè ñòàëè ãðàìîòíåå è íà÷àëè äîãà-

äûâàòüñÿ, ÷òî «ýòî æææææ íåñïðîñòà». Îíè ïîíèìàëè,

÷òî ê íèì ïðèìåíÿþò ãèïíîç. È ðàçðûâàëè êîíòàêò.

È òàê ïîñòóïàëè òå æå ñàìûå ëþäè, êîòîðûå ëåãêî

âõîäèëè â òðàíñ (ñîñòîÿíèå ïîä ãèïíîçîì) è ïîääàâà-

ëèñü âíóøåíèþ òàì, ãäå î ãèïíîòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè

íå ïîäîçðåâàëè! Ïîä òåëåïåðåäà÷è, ïîä ðàçãîâîðû â

òðàíñïîðòå, ïîä êóõîííûé òð¸ï. Íå ãîâîðÿ óæå î ïðî-

ïîâåäÿõ è àãèòàöèÿõ âñåõ ìàñòåé.

Äåëî â òîì, ÷òî ãèïíîòèçèðóþò è âíóøàþò âñå. È äîñ-

òàòî÷íî ÷àñòî. À òðàíñ ïåðåæèâàþò äåñÿòêè ðàç íà äíþ.

Êðàòêîñðî÷íûé, ïðàâäà. Âîçäåéñòâóåò êàæäûé. Êàæäûì

ñëîâîì. Êàæäûì æåñòîì. Êàæäîé ñìåíîé èíòîíàöèè.

Êàæäûì âçãëÿäîì. Íî! Ìàëî êòî çíàåò, êàê êîíêðåòíî

îòçûâàþòñÿ åãî ñëîâà, æåñòû, èíòîíàöèè è ò.ï.

È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìàìà, æåëàÿ ïîñëóøàíèÿ, âíóøàåò

ðåá¸íêó, ÷òî îí õóëèãàí. ×òî ïðîäàâåö, ïðîèçíîñÿ: «Íå

ñïåøèòå îòêàçûâàòüñÿ!», ïîäòàëêèâàåò êëèåíòà èìåííî ê

îòêàçó. ×òî ñóïðóãè, æåëàÿ ïðåêðàòèòü ññîðó, îðóò äðóã

äðóãó: «Íå îðè!» ×òî íà÷àëüíèê ñíà÷àëà ñàì óáèâàåò â

ïîä÷èí¸ííîì æåëàíèå äåëàòü õîòü ÷òî-òî, à ïîòîì óäèâ-

ëÿåòñÿ, ïî÷åìó ñîòðóäíèêè íå ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâû.

Ýòà êàðòèíà íàïîìèíàåò ìíå îá îòëè÷èÿõ ìåæäó

íåîðãàíèçîâàííîé ìàññîé ëþäåé, ãäå êàæäûé èä¸ò ïî

ñâîèì äåëàì, è òîëïîé, ëîìÿùåéñÿ â îäíîì íàïðàâëåíèè.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ñóììàðíûé ýôôåêò áóäåò íóëåâûì, âî

âòîðîì — ëó÷øå îòñèäåòüñÿ «â ïðîâèíöèè ó ìîðÿ».

Èëè êàê â øêîëüíîì êóðñå ôèçèêè îáúÿñíÿåòñÿ ðàç-

íèöà ìåæäó îáû÷íûì êóñêîì æåëåçà è ìàãíèòîì. Ìîë,

â îáû÷íîì æåëåçå ìíîæåñòâî «ìàëåíüêèõ ìàãíèòèêîâ»,
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êàæäûé èç êîòîðûõ íàïðàâëåí â ïðîèçâîëüíóþ ñòîðîíó.

Ïîýòîìó èõ ñóììàðíîå âîçäåéñòâèå ïîäîáíî âîçäåéñò-

âèþ êðûëîâñêèõ ëåáåäÿ, ðàêà è ùóêè, ó êîòîðûõ «âîç è

íûíå òàì». Åñëè æå æåëåçî íàìàãíèòèòü, òî âñå «ìà-

ëåíüêèå ìàãíèòèêè» íà÷èíàþò äðóæíî ñìîòðåòü â îäíó

ñòîðîíó, è èõ ñîâìåñòíûå óñèëèÿ ñïîñîáíû ïðèòÿãèâàòü

è îòòàëêèâàòü äîñòàòî÷íî áîëüøèå ãðóçû.

Òàê ÷òî ñïåöèàëèñò ïî ðàçãîâîðíîìó ãèïíîçó äåëàåò

âñ¸ òî æå ñàìîå, ÷òî è îáû÷íûå ëþäè. Âîò òîëüêî âñå åãî

âîçäåéñòâèÿ «íàìàãíè÷åíû» â íóæíîì åìó íàïðàâëåíèè.

×òîáû áîëüøå äîâåðÿëè, ÷òîáû ñ÷èòàëè åãî òîâàð ëó÷øèì,

÷òîáû çàõîòåëè ñîãëàñèòüñÿ ñ åãî ïðåäëîæåíèÿìè... Âñå

óñèëèÿ â îäíó òî÷êó! Ïîýòîìó è ðåçóëüòàòû âïå÷àòëÿþùèå.

ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÍÅÏÐßÌÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß

— À êàê ðåøèòü, ÷òî åù¸ ìîæíî äåëàòü, à ÷òî
óæå íåëüçÿ?

— Ýòî âñ¸ ðåøàåòñÿ â ðàáî÷åì ïîðÿäêå, — óê-
ëîí÷èâî îòâåòèë Ùàâåëü. — Ñêàæåì, ïðîòèâ êà-
êîãî-íèáóäü ìåëêîãî ãîñóäàðñòâà, ãäå ñâîèõ ìàãîâ
ðàç-äâà è îá÷åëñÿ, ìîæíî ïî÷òè âñ¸. À âîò ïðî-
òèâ Ñàìàðøàíà èëè Õðóñòàëüíûõ îñòðîâîâ — òóò
íàäî ïîàêêóðàòíåå.

— Àãà. Òî åñòü åñëè ìîãóò ñäà÷è äàòü, òî íàäî
áûòü âåæëèâûì? — ïðîäîëæàë äîïûòûâàòüñÿ Õà-
ëàíáåðè.

— Íó... â îáùåì-òî äà. — Ðàäèîí ïî÷åìó-òî
ñìóòèëñÿ.

— Âñ¸ êàê â æèçíè, — âçäîõíóë Õàëàíáåðè.

Ñåðãåé Ëóêüÿíåíêî. Íåäîò¸ïà

×òî îòëè÷àåò ãèïíîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå îò äèðåêòèâ-

íîãî? Ãèïíîç âîçäåéñòâóåò êîñâåííî. Äðóãèìè ñëîâàìè,

ñîâñåì íå òàì, ãäå ñîáåñåäíèê ãîòîâ íàì ñîïðîòèâëÿòüñÿ!
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Äèðåêòèâíîå âîçäåéñòâèå — îíî ïðÿìîå. Òóò èä¸ò

ñòîëêíîâåíèå ëîá â ëîá. Êòî ñèëüíåå? Êòî êðó÷å? Çà êåì

áîëüøàÿ ñèëà? Íàïîìèíàåò âñ¸ ýòî ðûöàðñêèå òóðíèðû,

ãäå ïîáåäà äîñòà¸òñÿ òîìó, êòî êðåï÷å ñèäèò â ñåäëå, ó

êîãî ëàòû êðåï÷å è êîïü¸ äëèííåå.

Âîäèòåëü «ÁåëÀÇà» ñìîòðèò íà äîðîæíûå çíàêè ÷èñ-

òî èç ëþáîïûòñòâà.

Òàê ÷òî, åñëè ó âàñ áîëüøå äåíåã, ñèë, çà âàìè «áðàòâà»

èëè ÎÌÎÍ, âàø äÿäÿ — ãóáåðíàòîð, åñëè âû âçãëÿäîì îñ-

òàíàâëèâàåòå òèãðà â ïðûæêå è òàê äàëåå, òî ñ ãèïíîçîì

ìîæíî è íå çàìîðà÷èâàòüñÿ. «Äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîïðî-

ñèòü». Íî åñëè âû ñîáèðàåòåñü èãðàòü ñ ðàâíûìè ñîïåðíè-

êàìè, òî áåç êîñâåííîãî âîçäåéñòâèÿ îáîéòèñü áóäåò òðóäíî.

Âû óâèäåëè êðàñèâóþ äåâóøêó íà âå÷åðèíêå. Ïîäõî-

äèòå ê íåé è ãîâîðèòå: «Â ïîñòåëè ÿ — ÷åìïèîí».

Ýòî — ïðÿìîé ìàðêåòèíã.

Âû íà âå÷åðèíêå ñ êó÷åé âàøèõ äðóçåé. Îäèí èç âà-

øèõ ïðèÿòåëåé ïîäõîäèò ê äåâóøêå è ãîâîðèò: «Îí â ïî-

ñòåëè — ÷åìïèîí».

Ýòî — ðåêëàìà.

Íà âå÷åðèíêå âû ïîäõîäèòå ê êðàñèâîé äåâóøêå è

áåðåòå ó íå¸ å¸ íîìåð òåëåôîíà. Íà ñëåäóþùèé äåíü çâî-

íèòå åé è ãîâîðèòå: «ß â ïîñòåëè — ÷åìïèîí».

Ýòî — òåëåôîííûé ìàðêåòèíã.

Âû íà âå÷åðèíêå. Ïîäòÿãèâàåòå ãàëñòóê, ïîäõîäèòå ê

äåâóøêå, ïîäà¸òå åé áîêàë ñ âûïèâêîé, îòêðûâàåòå äëÿ

íå¸ äâåðè, ïîäíèìàåòå å¸ ñóìêó, åñëè îíà å¸ ðîíÿåò,
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ïðåäëàãàåòå ïðîêàòèòüñÿ ñ âåòåðêîì, à ïîñëå ãîâîðèòå:

«Êñòàòè, â ïîñòåëè ÿ — ÷åìïèîí».

Ýòî — ÐR.

Íà âå÷åðèíêå ê âàì ïîäõîäèò êðàñèâàÿ äåâóøêà è

ãîâîðèò: «ß ñëûøàëà, òû â ïîñòåëè — ÷åìïèîí».

Ýòî — óçíàâàåìûé áðåíä.

Íåïðÿìîå âîçäåéñòâèå íàìíîãî ðàöèîíàëüíåå. Âû íå

òðàòèòå íè âðåìåíè, íè ñèë íà ïðåîäîëåíèå ñîïðîòèâëå-

íèÿ òàì, ãäå îíî åñòü. Íåò! Âû ïðîäâèãàåòåñü òàì, ãäå ñî-

ïðîòèâëåíèÿ íåò. Ïîòîìó ÷òî íèêòî íå ìîæåò ñîïðî-

òèâëÿòüñÿ âåçäå. Íåëüçÿ, âûòÿíóâ âîéñêà âäîëü ëèíèè

ôðîíòà, ñäåðæàòü êîíöåíòðèðîâàííûé óäàð ïðîòèâíèêà.

Ýòèì è ïîëüçóåìñÿ: åãî âîéñêà çàùèùàþòñÿ òóò, çíà÷èò,

ìû áóäåì íàñòóïàòü òàì. Îí òàì, òîãäà ìû óæå òóò. Èëè

åù¸ ãäå-íèáóäü. Òàì, ãäå åãî íåò.

Êàê ýòî âûãëÿäèò â ïðàêòèêå ðàçãîâîðíîãî ãèïíîçà,

ìû áóäåì ðàçáèðàòü äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî, à ñåé÷àñ ëèøü

äâà øòðèõà. Â ðàçãîâîðíîì ãèïíîçå åñòü äâå îñíîâíûõ

öåëè:

� íàâåäåíèå òðàíñà;

� âíóøåíèå.

Òàê âîò, â òîò ìîìåíò, êîãäà ñîáåñåäíèê æä¸ò îò íàñ

ðàöèîíàëüíûõ äîâîäîâ è ðàçãîâîðà ïî ñóòè (ñ çàãîòîâ-

ëåííûìè çàðàíåå âîçðàæåíèÿìè), ìû íà ñàìîì äåëå çà-

íÿòû ââåäåíèåì åãî â òðàíñ — òî åñòü â ñîñòîÿíèå, â êî-

òîðîì íàøè âíóøåíèÿ ïðîéäóò ñ áîëüøåé âåðîÿòíî-

ñòüþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, îí ñêîíöåíòðèðîâàëñÿ íà óìå, à

ìû âîçäåéñòâóåì íà åãî ïåðåæèâàíèÿ. Î ÷¸ì ìû ïðè

ýòîì áóäåì ãîâîðèòü — íåâàæíî. Ìîæåì âîîáùå ìîë-

÷àòü. È äàæå â ñòîðîíêå ñèäåòü.
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À íà ýòàïå âíóøåíèé ìû ìîæåì ãîâîðèòü îá îäíîì,

à âíóøàòü — î äðóãîì. Ãîâîðèì ñ íà÷àëüíèêîì î ïðîåê-

òå, âíóøàåì — î çàðïëàòå. Ãîâîðèì î ïîãîäå, âíóøà-

åì — î ñåêñå. Ãîâîðèì î ìîäå, âíóøàåì — î âàøåì ñî-

öèàëüíîì ñòàòóñå. Êàê? Èñïîëüçóÿ ìåõàíèêó ìíîãîóðîâ-

íåâîé êîììóíèêàöèè: ìíîãîçíà÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíîå

îôîðìëåíèå, ñïåöèôè÷åñêóþ æåñòèêóëÿöèþ è òàê äàëåå.

Ðàçáèðàòü ïîäðîáíî — áóäåì.

È ýòî, ðàçóìååòñÿ, òîëüêî ìàëåíüêàÿ èëëþñòðàöèÿ,

ñëåãêà ïðèîòêðûâàþùàÿ çàãàäêè íåïðÿìîãî âîçäåéñò-

âèÿ. Êîãäà âû ïðî÷èòàåòå îá îñíîâíûõ èíñòðóìåíòàõ

ðàçãîâîðíîãî ãèïíîçà, ÿ ðàññêàæó âàì è î äðóãèõ ðû÷à-

ãàõ âëèÿíèÿ íà ñîáåñåäíèêà è ðåçóëüòàò êîììóíèêàöèè.
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Ãëàâà 2

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ È ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß

— Ñóòü ìàãèè — ýòî âëàñòü íàä ìèðîì, âû-
ðàæåííàÿ â ñëîâåñíîé ôîðìå. Ñëîâà, ñîäåðæà-
ùèå â ñåáå âîëøåáíóþ ñèëó, ìîãóò ìåíÿòü ðå-
àëüíûé ìèð — ïðåâðàùàòü íè÷òî âî ÷òî-òî,
îäíî â äðóãîå, à äðóãîå ñíîâà â íè÷òî. Â îá-
ùåì, ÷òî çàõî÷åøü, òî è ìîãóò ñäåëàòü! —
æèçíåðàäîñòíî çàêîí÷èë Òðèêñ. È òóò æå,
îñîçíàâ ñêàçàííîå, ñíîâà ïîìðà÷íåë.

— Ïðàâèëüíî, — ñîãëàñèëñÿ Ïàêëóñ. — Òàê
îíî è åñòü. Íî òû ñëèøêîì óæ íå ïåðåæèâàé —
ýòî âñ¸ â òåîðèè. À íà ïðàêòèêå ìàãè âîâñå íå
âñåñèëüíû!

Ñåðãåé Ëóêüÿíåíêî. Íåäîò¸ïà

Òî, ÷åì âû ïëàíèðóåòå îâëàäåòü, íå ÿâëÿåòñÿ ïàíàöå-

åé îò âñåõ áåä. Ýòî âñåãî ëèøü èíñòðóìåíò. Ñî ñâîèìè

âîçìîæíîñòÿìè è îãðàíè÷åíèÿìè. Âûñîêîêëàññíûé ñïå-

öèàëèñò äîáü¸òñÿ ñ åãî ïîìîùüþ âåëèêîëåïíûõ ðåçóëü-

òàòîâ. Óñïåõè íà÷èíàþùèõ, î÷åâèäíî, ñêðîìíåå.

È îäèí èç ñåêðåòîâ ìàñòåðñòâà ïîëåçíî çíàòü çàðà-

íåå. Åãî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü êàê: «Ãâîçäü, çàâ¸ðíóòûé

îòâ¸ðòêîé, äåðæèòñÿ õóæå, ÷åì øóðóï, çàáèòûé ìîëîò-

êîì» èëè êàê «Íå ñòîèò ñîâàòü êâàäðàòíûå ïàëêè â êðóã-

ëûå îòâåðñòèÿ». Äðóãèìè ñëîâàìè, ðàçãîâîðíûì ãèïíîçîì

íàäî ïîëüçîâàòüñÿ òàì è òîãäà, ãäå îí íàèáîëåå ýôôåêòè-

âåí, è íå íàäî ïðèìåíÿòü åãî òàì, ãäå îí íå ñðàáîòàåò.



À ÿ-òî äóìàëà, ÷òî íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî... À âû

ïîïðîáóéòå îòêðûòü ðîò è ïðîèçíåñòè «Ï».

Ìàñòåð çàðàíåå çíàåò, ãäå åãî æä¸ò óñïåõ, à ãäå ïðî-

âàë. Ïîýòîìó â ïåðâûõ ìåñòàõ åãî âñòðåòèòü ëåãêî, à âî

âòîðûå îí áåç íóæäû è ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè íå

ñóíåòñÿ. Ñîáñòâåííî, îïèñàíèþ ýòèõ òîíêîñòåé è íþàí-

ñîâ è ïîñâÿùåíà äàííàÿ ãëàâà.

ÓÌÍÎÆÅÍÍÛÅ ÄÎÂÎÄÛ

— Òî åñòü çàêëèíàíèå ðàáîòàåò, òîëüêî åñ-
ëè ÷åëîâåê óæå óìååò ÷òî-òî äåëàòü? — óäèâè-
ëàñü Òèàíà.

— Äà, — ïðèçíàëñÿ Òðèêñ. — Åñëè òû ñî-
âñåì-ñîâñåì íå óìååøü ðèñîâàòü — çàêëèíà-
íèå òåáÿ õóäîæíèêîì íå ñäåëàåò. Åñëè õî÷åøü
ñòàòü ñèëüíåå — õîòü êàêèå-òî ìóñêóëû íàäî
èìåòü...

Ñåðãåé Ëóêüÿíåíêî. Íåäîò¸ïà

Ðàçãîâîðíûé ãèïíîç óâåëè÷èâàåò âàøå âëèÿíèå â íå-

ñêîëüêî ðàç, è âîçìîæíîñòè åãî â ýòîì äåéñòâèòåëüíî

ôàíòàñòè÷íû. Íî ïî÷åìó æå òîãäà, ìîæåòå ñïðîñèòü âû,

âëàñòü âî âñ¸ì ìèðå ïðèíàäëåæèò íå ãèïíîòèç¸ðàì?

Íà ýòî åñòü òðè îòâåòà. Âî-ïåðâûõ, ñ ÷åãî âû âçÿëè,

÷òî ýòî íå òàê? Ðàçãîâîðíûé ãèïíîç óñòðîåí òàê, ÷òî

ñïåöèàëèñò áîëåå âûñîêîãî êëàññà ñïîñîáåí çàìåòèòü, ÷òî

òâîðèò ìåíåå êâàëèôèöèðîâàííûé êîëëåãà, íî íå íàîáî-

ðîò. ×åì âûøå ìàñòåðñòâî â ðàçãîâîðíîì ãèïíîçå, òåì

òîíüøå ñòàíîâÿòñÿ âîçäåéñòâèÿ è òåì áîëåå äîëãîñðî÷-

íûå ïîñëåäñòâèÿ â íåãî çàëîæåíû.

Ïðèïîìíèòå, êñòàòè, êîìó âîëüãîòíåå âñåõ æèëîñü
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âî âñå âðåìåíà? Êòî èìåë âñ¸ è íè çà ÷òî òîëêîì íå îò-

âå÷àë? Æðåöû âñåõ ìàñòåé — íàøè ëþäè. À êàê æå êî-

ðîëè ñ öàðÿìè? Âûìèðàþùèé âèä! Äà è èñòîðè÷åñêè

òàê ñêëàäûâàëîñü, ÷òî îíè ðåäêî óìèðàëè îò ñòàðîñòè è

ñ ãîëîâîé, ïðèêðåïë¸ííîé ê òóëîâèùó. Ïëþñ, ðàçóìååò-

ñÿ, íàøè ëþäè îòíþäü íå ñòðåìÿòñÿ çàíèìàòü ïóáëè÷-

íûé ïîñò: èç òåíè ðóëèòü ïðîùå.

Âî-âòîðûõ, ïåðå÷èòàéòå ïåðâîå ïðåäëîæåíèå åù¸ ðàç.

Ãèïíîç ïðèóìíîæàåò, à íå äîáàâëÿåò! Ïîìíèòå åù¸ çàêîíû

óìíîæåíèÿ? Åñëè âàø óðîâåíü â ãèïíîçå ïîçâîëÿåò âàì óì-

íîæàòü ñâîè âîçäåéñòâèÿ â ïÿòü ðàç, òî äâóõðóáë¸âîå âîç-

äåéñòâèå ïðåâðàùàåòñÿ â äåñÿòèðóáë¸âîå. À åñëè óìíîæàåòå

íîëü? Ðåçóëüòàò óìíîæåíèÿ î÷åâèäåí: òîæå íîëü.

Çà ãèïíîòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì äîëæíî ñòîÿòü ÷òî-

òî ðåàëüíîå!

— Ïîäñóäèìûé! Âàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïîñëåäíåå ñëîâî!

— 250 òûñÿ÷.

— Ñóä óäàëÿåòñÿ íà ñîâåùàíèå!

— Ïîäñóäèìûé! Âû ïðèçíà¸òå ñâîþ âèíó?

— Íåò!

— Íó íà íåò è ñóäà íåò!

Âû ÷òî-òî ïðîäà¸òå? Åñëè ðàçíèöà ìåæäó ïîëüçîé îò

ïîêóïêè è å¸ ñòîèìîñòüþ ïîëîæèòåëüíàÿ, òî ñ ãèïíî-

çîì ñóáúåêòèâíàÿ öåííîñòü ñäåëêè â ãëàçàõ ïîêóïàòåëÿ

ïðèóìíîæèòñÿ. Åñëè îòðèöàòåëüíàÿ — âî ñòîëüêî æå

êðàò âîçðàñò¸ò íåãàòèâ è ïðåòåíçèè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè çà âàøèì «äîáðûì ñëîâîì»

ñòîèò «ïèñòîëåò», òî ãèïíîç óñèëèò æåëàíèå âàì ïîä÷è-

íÿòüñÿ. Ïðèìåðíî òàê æå, êàê â ñâî¸ âðåìÿ Öåðêâè óäà-
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