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Предисловие

Заповеди
1. Верь в свои силы.

2. Прощай обиды.

3. Почитай свою мать.

4. Почитай своего отца.

5. Век учись и делись своими знаниями.

6. Полюби безусловно себя и всех вокруг.

7. Будь всегда в движении, никогда не останавли­

вайся.

8. Поступай справедливо с другими, но не жди от 

них того же.

9. Помогай другим людям, когда они в этом нужда­

ются.

Вы удивлены? Вы не ожидали увидеть какие‑либо за‑

поведи в книге, посвященной нумерологии? Уверяю вас: 

во время чтения вам предстоит удивляться еще не раз 
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и не два. Дело в том, что нумерология, которой я зани‑

маюсь много лет и секретами которой хочу поделиться 

с вами в этой книге, — это не просто наука, это часть 

огромной системы мирового знания. Невозможно из‑

учать нумерологию, не имея представления о  ее связи 

с математикой (что логично), с астрологией, с древни‑

ми мировыми религиями, с  культурой и  наукой в  це‑

лом. А главное, нумерологией, как и любой другой де‑

ятельностью, нельзя заниматься серьезно, не соблюдая 

определенных моральных норм. Именно поэтому здесь, 

в  предисловии, я  сразу предлагаю вам познакомиться 

с основополагающими правилами любой науки, вернее, 

с основополагающими правилами жизни в целом. Толь‑

ко если вы примете их, от вашего знакомства с нуме‑

рологией будет какой‑то толк. Лишь соблюдая древние 

правила общечеловеческих отношений, вы сможете по‑

дойти ко всему осознанно и грамотно. И в этой книге 

речь пойдет не только о секретах цифр и чисел, но и обо 

всем, что связано с нумерологией прямо или косвенно.

Почему и как эта книга вообще появилась на свет?

Меня зовут Кристина, и мне десять тысяч лет. Не мне, 

как биологическому человеку, а, конечно же, моей душе. 

Мое главное предназначение и главная задача — пере‑

дать вам истину, которую скрывали от нас много сотен 

лет. Скрывали потому, что думающие и просвещенные 

люди мало кому нужны — ими трудно управлять.

Истина, с которой я познакомлю, изменит вас самих 

и  весь наш прекрасный мир. Поверьте, я  знаю, в  чем 
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секрет счастья, успеха, любви! Можно сказать, что 

я хакнула систему всего за один год, сделав то, что дру‑

гим не удавалось всю жизнь. И теперь я поделюсь с вами 

тем, что открылось мне.

С чего все началось? Мне было 24 года, я была маги‑

стром юридических наук, работала в суде и ненавидела 

свою работу. При этом я  совершенно не представля‑

ла, что возможны какие‑либо другие варианты. Жизнь 

была больше похожа на выживание: плохие отношения 

с мамой и молодым человеком, ранняя смерть отца, ми‑

зерная зарплата, ужасное самочувствие, отсутствие же‑

лания жить и проблемы со здоровьем.

«Почему все так ужасно? Я  ведь хороший чело‑

век», — говорила я себе каждый день. Но ответа не 

было. Ни от близких людей, ни от Вселенной.

От скуки и  отчаяния я  начала изучать эзотерику, 

читать духовную литературу, интересоваться истори‑

ей астрологии и прочих древних практик. Так судьба 

привела меня к нумерологии. Надо сказать, что я с дет‑

ства чувствовала взаимосвязь чисел и  событий и  вы‑

игрывала олимпиады по математике, особо к  ним не 

готовясь. Когда мне было десять лет, я доказала всему 

классу, что в дате рождения спрятана судьба человека. 

Хотя в  городе, где я  росла, тогда еще никто не знал 

слова «нумерология». И в итоге именно к миру цифр 

и  чисел я  решила вернуться из области юриспруден‑

ции, которая к  тому времени совершенно перестала 

меня интересовать
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Поняв свой исходный код (о нем чуть позже) и свои 

способности с помощью нумерологии, я решила все 

бросить и  уйти практически в  никуда. Это очень 

важно — вовремя признать, что ты находишься не 

на своем месте и занимаешься не тем. Не побоять‑

ся рискнуть! Все в нашей жизни изменяется только 

после принятия решений. Идеи, рассуждения, меч‑

ты ровным счетом ничего не стоят, если при этом вы 

продолжаете сидеть в  своей яме и боитесь предпри‑

нять хоть какие‑то шаги.

И после того как я решилась, моя жизнь изменилась 

как по волшебству. Ощущение было такое, будто пере‑

до мной открылась волшебная дверь, которую я много 

лет не замечала. Я переехала в Москву; встретила свое‑

го мужа; стала нумерологом; с нуля стала миллионером; 

создала первый в мире институт, объединивший науку 

и  эзотерику; собрала огромную аудиторию в  социаль‑

ных сетях; построила свою систему глубинных расче‑

тов в нумерологии — это уже упоминавшийся исходный 

код; разработала украшения и одежду, которые меняют 

реальность нашего квантового поля; сняла фильм; от‑

крыла духовный центр в  Москве; стала единственным 

нумерологом в  России, которого пригласил Первый 

канал; выпустила свою передачу «Нумерологические 

близнецы» со звездами; дала больше 10 000 консульта‑

ций; открыла благотворительный фонд; опубликовала 

несколько статей в  журнале… И  все это я  сделала за 

один год.
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 Нумерология и дети

Могу сказать, что я  поспособствовала по-

явлению на свет более 200 детей. При помощи 

нумерологии можно не только высчитывать 

благоприятные и  неблагоприятные даты для 

каждого человека, но и  определять, почему 

у него возникают те или иные проблемы со здо-

ровьем, какие «блоки» есть в его психике, в его 

организме. Они могут приводить в том числе 

и к трудностям с зачатием. Многие женщины, 

приходившие ко мне на курсы, при помощи ну-

мерологии смогли разобраться с этими пробле-

мами и благополучно забеременели.

Что помогло мне? Только ли решительное желание 

вырваться из опостылевшей системы жизни? Возможно, 

на помощь пришла та самая нумерология, которой я на‑

чала активно заниматься. Ведь, как уже было сказано, 

это не просто изучение цифр, а серьезная, глубокая си‑

стема знания. И я совершенно уверена, что как только 

мы начинаем внедряться в эту систему, она принимает 

нас «за своих» и начинает активно нам помогать.

Ну как, вы готовы тоже стать частью этого удивитель‑

ного мира? Вы готовы, изучая нумерологию, не просто 

дойти до обещанного мной исходного кода, но и сопри‑

коснуться со множеством смежных областей знания? 

Тогда вам со мной по пути…



ГЛАВА 1 

«ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА»:  

БЕЗ ЧЕГО НЕ ПОНЯТЬ  

НУМЕРОЛОГИЮ?
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Прокачать жизнь 
и выйти из матрицы

«Что появилось раньше, яйцо или курица?» — хоро‑

шо известная всем шутка. Но если применить ее к се‑

рьезным вещам, может получиться очень интересный 

логический ряд.

— Все начинается с мысли.

— А что формирует мысль?

— Ее формируют события в жизни индивида.

— А чем формируются события?

— Определенным алгоритмом, который можно ус‑

ловно назвать матрицей.

— А можно ли взломать этот алгоритм? И  как это 

сделать?

— С помощью нумерологии!

Но зачем нам взламывать какие‑то алгоритмы? И что 

плохого в матрицах?
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…Сейчас я  достоверно знаю, что код человека, его 

сущность, все то, что можно описать различными древ‑

ними кодами, — это и  есть нумерология. Но это не 

просто эзотерическое учение, не просто связь человека 

и цифр, как все привыкли считать. Нумерология — это 

наука о запрограммированном мире, о том, что есть код 

человека и пространства, в котором он живет. Почему 

наука? Потому что собрана огромная статистика, дока‑

зывающая, что законы нумерологии работают и вполне 

поддаются систематизации. Почему я называю мир за‑

программированным? Потому что не только простран‑

ство, в котором мы живем, но и архитектура, планеты, 

животный мир — все в этой Вселенной подчиняется за‑

конам математики. 

 Истоки нумерологии

Точную «дату рождения» нумерологии на-

звать сложно. В Древнем мире она достигает 

расцвета во времена Пифагора и его учеников, 

в VI–IV веках до нашей эры. Согласно учению 

Пифагора (кстати, он первым назвал Вселен-

ную космосом), весь мир подчиняется законам 

гармонии числа. Но, скорее всего, люди обраща-

ли внимание на силу чисел задолго до того.

Посмотрите на форму журавлиного клина, когда 

птицы летят на юг, обратите внимание на симметричное 

расположение капустных или салатных листьев вокруг 
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кочерыжки, оцените, насколько ритмично накатывают‑

ся на берег морские волны. Все эти процессы, конфигу‑

рации, сочетания можно описать при помощи матема‑

тических уравнений или систем.

В  наше время ученые выдвигают теории на основе 

квантовой физики, описывающие жизнь на Земле по 

образу и подобию компьютерной игры. Согласно этим 

теориям, каждый наш шаг (как в этой самой игре) зара‑

нее запрограммирован и прописан. Ведь цифры окру‑

жают нас повсюду: они располагаются на страницах на‑

ших паспортов, на дверях наших квартир, на номерных 

знаках автомобилей. Каждый номер телефона, каждое 

свидетельство о рождении или браке, каждая бумажка 

из личного дела на работе помечена теми или иными 

цифрами. У всего, что нас окружает, есть числовой код. 

Но и  это еще не всё. И  мы сами, и  окружающие нас 

предметы, и атмосфера, которой мы дышим, — все это 

пронизано энергией. Можно сказать, что это милли‑

он точек, движущихся на первый взгляд хаотично, но 

с  определенным ритмом и  в  определенной последова‑

тельности.

Частицы, которые я  вижу постоянно, движутся 

и  действуют в  четкой математической закономерно‑

сти. Благодаря квантовой физике я пришла к выводу, 

что вижу квантовое поле, которое окружает нас и из 

которого мы созданы. Оно не случайно, оно не хаотич‑

но — оно закодировано и представляет собой сложную 

систему. С чем можно ее сравнить? Представьте себе 
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компьютер с большим объемом памяти и разнообраз‑

ными приложениями — вот примерно в  такой слож‑

ной системе мы с  вами и  живем. Даже наши мысли, 

рождаемые в нашем квантовом поле, не случайны. Все, 

о  чем мы думаем, все, что нас беспокоит, все, о  чем 

мы мечтаем, — это результат воздействия квантово‑

го поля. И наша деятельность запрограммирована им 

же. Каждый день, каждая минута, каждая секунда на‑

шей активности — это результат «работы» квантового 

поля. И единственный способ изменить свою жизнь — 

это перестать жить в матрице, по заданному алгорит‑

му. Необходимо выйти из нее и начать управлять своей 

жизнью. Представьте, что до этого вы жили в компью‑

тере, подчиняясь правилам написанной кем‑то другим 

игры. Но после того как вы узнаете код, вы можете 

вырваться из матрицы и начать играть по своим соб‑

ственным правилам.

Но как это сделать?

Единственный способ перестать подчиняться ма‑

трице и жить по заданному алгоритму — пройти 

свою программу раньше срока. Примерно так же, 

как в школе ученик, освоивший программу раньше 

своих сверстников, пишет контрольные и сдает экза‑

мены досрочно. Точно так же и вы пройдете досрочно 

компьютерную игру, а дальше сможете играть по своим 

правилам и строить жизнь своей мечты.

Как вообще можно проходить заданную нам про‑

грамму? Есть несколько способов. Для наглядности  
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давайте представим простую игру The Sims, в которую 

играли многие из нас.

Первый способ проходить эту игру — делать это на 

самом простом и примитивном уровне, без прокачки 

персонажей, как бы вслепую. Так живут 94 % населения: 

без рассуждений, без размышлений, без паролей и ко‑

дов — просто идут, заблуждаются, заболевают и уми‑

рают. Люди не утруждают себя тем, чтобы задуматься 

и попробовать как‑то изменить свою жизнь, найдя коды 

и пароли к разным жизненным процессам. Да, именно 

так живет большинство, так жила и я.

Второй способ — прокачивать сознание. Наш мозг 

может все! Писать аффирмации, благодарности, учиться 

мыслить позитивно и любить весь мир! Повышать свои 

вибрации по шкале Хокинса, чтобы они были соразмер‑

ны вибрациям, которые излучает наша планета, и частота 

твоей энергии стала мощнее частоты квантового поля. 

Поясню: Дэвид Хокинс — очень известный американ‑

ский психиатр и исследователь человеческого сознания. 

Он создал теорию, согласно которой сознание челове‑

ка делится на несколько уровней. И каждому из этих 

уровней соответствует какая‑то доминирующая эмоция, 

какой‑то определенный стиль восприятия жизни. Также 

на каждом уровне человеку доступен различный уровень 

энергии. Чем выше по шкале Хокинса, тем большее ко‑

личество энергии мы можем использовать и тем более 

позитивны наши эмоции. Чем ниже, тем, соответствен‑

но, хуже обстоят дела с нашей энергетикой и тем слож‑


