
ОТ АВТОРА
Приветствую вас, дорогие руко-

дельницы!

Я, Мария Никулина, дизайнер 

спицевых игрушек, живу со сво-

ей семьей в городе мечты — Ка-

лининграде. Сюда мы перебра-

лись из северного Архангельска 

в 2021 году.

У вас в руках моя третья книга 

и она посвящается всем боль-

шим и маленьким девочкам, ведь 

во все времена наряжать кукол, 

придумывать и создавать для 

них одежду — было самым инте-

ресным занятием в детстве! 

В книге собраны не просто 

куклы, а зверокуклы — у каж-

дой свой наряд, свой стиль и 

особенности. Здесь вы найдете 

7 мастер-классов на любой вкус. 

Я по шагам с подробными объ-

яснениями, фотографиями и ви-

деоуроками покажу, как вязать 

спицами милые очаровательные 

игрушки.

Создавая любую зверокуклу, 

вы сможете придать ей особое 

настроение и характер за счет 

оформления и одежды, глав-

ное — ориентируйтесь на свой 

вкус и не бойтесь эксперимен-

тировать.

Кстати, оригинальные зверо-

куклы понравятся не только 

маленьким девочкам, но и маль-

чишкам, например, мишка или 

ежик. А еще игрушки с лег-

костью впишутся в интерьер 

и украсят полочку или рабочий 

стол, порадуют коллекционеров 

или близкого человека, который 

ценит ручную работу.
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МАТЕРИАЛЫ  
И ИНСТРУМЕНТЫ



Для вязания игрушек на спицах 

подойдут:

	 чистая	шерсть — мохер, альпа-

ка, меринос

	 смесовая	пряжа с содержа-

нием шерсти (например, 

шерсть, полиамид или акрил). 

Сейчас есть даже 100 % акрил 

хорошего качества, похожий 

на шерсть. Но если вы будете 

вязать игрушку из гладкой 

пряжи, рекомендую выби-

рать нить с шерстью в со-

ставе

	 фактурная	пряжа — букле 

и плюш. Она помогает имити-

ровать шерстку животных

Если пряжа хорошего качества, 

игрушки выглядят стильными 

и аккуратными. Также важно 

правильно выбрать оттенок: 

натуральные всегда смотрятся 

выигрышно и актуально. Вы 

можете добавить яркий акцент 

или даже связать всю игрушку 

из яркой пряжи, но учтите, что 

зай чик или ежик в ярких тонах 

будут смотреться неуместно. 

Не забывайте: сейчас тренд на 

натуральность, поэтому спокой-

ные, природные оттенки — это 

наш выбор.

При покупке в первую очередь 

обращайте внимание на визуал 

(фактура, оттенок, пушистость) 

и тактильность (пощупайте) и, 

если нравится, смотрите состав 

и метраж. Если вы ищите аль-

тернативу пряже, рекомендо-

ванной в мастер-классах, ориен-

тируйтесь на 300 м / 100 г. 

Пряжа
Сейчас в магазинах невероятный выбор пряжи — 

на любой вкус и кошелек. Она отличается по со-

ставу, метражу и фактуре. 
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Не бойтесь экспериментировать 

с пряжей разных производите-

лей и составов. Если она вам нра-

вится, надо брать. Я люблю соче-

тать фактурную и гладкую нити.

Такие игрушки очень необыч-

ные, они привлекают внимание.

Мои фавориты:

 Alize Angora Gold (20 % шерсть, 

80 % акрил) 550 м / 100 г. 

У пряжи широчайшая пали-

тра оттенков, она послушная 

и отлично подходит для игру-

шек 
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 Gazzal Alpaca Air 150 м / 50 г (58 % бэби-альпака, 14 % мериносовая 

шерсть, 28 % полиамид). У пряжи много приятных натуральных 

оттенков, нить мягкая, игрушки из нее получаются уютными и 

тепллыми

 

 Drops Alpaca Boucle (80 % альпака, 15 % шерсть, 5 % полиамид) 140 м 

/ 50 г. С пряжей я познакомилась несколько лет назад и сразу по-

няла, что это любовь. Нить очень мягкая, воздушная, не колется

 

 Alize Cashmira (100 % шерсть) 300 м / 100 г  гладкая, не пушится. 

Эту пряжу больше не выпускают, но ее можно заменить на Пе-

хорку	«Перспективная» 270 м / 100 г (50 % мериносовая шерсть, 

50 % акрил). Она немного толще, но по тактильно-визуальным 

ощущениям очень похожа на Casmira
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Спицы
В основном все игрушки я вяжу на трех спицах, 

четвертая — рабочая. Вам понадобится набор чу-

лочных спиц длиной 20 см. 

При выборе инструментов обра-

щайте внимание на следующие 

моменты:

 спицы не должны быть ни 

слишком тупыми, ни слишком 

острыми. В первом случае 

затрудняется ввод рабочей 

спицы в петлю, во втором воз-

можны расщепление нити 

и ранение рук 

 длина спиц — не принципи-

альный момент: можно взять 

25 и 30 см, но спицами длиной 

20 см, на мой взгляд, работать 

удобнее

 для вязания игрушек нужно 

брать спицы меньшего раз-

мера, чем указано на этикетке 

пряжи. Тогда полотно будет 

плотным, а наполнитель не 

будет виден сквозь межпетле-

вые промежутки

 можно выбрать спицы лю-

бого производителя. Я рабо-

таю спицами с напылением 

Visantia. По ним хорошо 

скользит пряжа, концы за-

уженные, но не острые.

 Также люблю спицы Gamma. 

Они гладкие, полые внутри 

и очень легкие. Но будьте 

аккуратны: если случайно по-

вредить спицу, то на ней оста-

нется вмятина  
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Для игрушек я покупаю хол-

лофайбер или синтепух. Хол-

лофайбер состоит из мелких 

полых волокон из полиэстера. 

Синтепух — синтетический 

пух, на ощупь, действительно, 

как пух. 

Эти материалы отлично подхо-

дят для наполнения любых вяза-

ных игрушек. Также плюс син-

тетических наполнителей в том, 

что они не вызывают аллергию.

 

Кроме этого, можно выбрать на-

туральную шерсть. Сейчас, когда 

многие предпочитают экологи-

чески чистые и натуральные ма-

териалы, это отличное решение. 

Но важно помнить, что на шерсть 

бывает аллергия, особенно, если 

вы вяжете для малышей.

Наполнитель

Вспомогательные 
инструменты  
и материалы

Крючок. Иногда нужен как вспо-

могательный инструмент. Я ра-

ботаю крючком 1,5–2 мм с де-

ревянной плоской ручкой.

 

Трикотажная	игла.	Понадобится 

для сшивания и пришивания де-

талей, утяжек и вышивки.

Швейная	игла.	С помощью обыч-

ной тонкой иглы я оформляю 

мелкие детали. Вместо нее мож-

но взять иглу с большим ушком.

Тонкий	пинцет пригодится для 

набивки мелких деталей. Знаю, 

что многие берут бамбуковые 

16 материалы и инструменты


