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Вступление

В 2005 году мудрый сценарист по имени Блейк Снайдер 
написал мудрую книгу под названием «„Спасите котика!“ 
и другие секреты сценарного мастерства»1. Блейк хотел, 
чтобы сценаристы научились структурировать свои сюже-
ты с помощью готового «шаблона» из пятнадцати сюжет-
ных точек (так называемый «бит шит»2 Блейка Снайдера). 
Он утверждал, что каждый хороший фильм, когда-либо 
снятый в Голливуде, базируется именно на этих пятнад-
цати «битах».
Реакция читателей не заставила себя ждать. Уже через 

пару лет сценаристы, режиссеры и продюсеры по всему 
миру стали применять метод пятнадцати сюжетных точек 
Блейка, чтобы создавать более интересные, емкие и захва-
тывающие истории для кино. «Спасите котика!» стал при-
знанным методом в индустрии.
Примерно в то же время, в 2006 году, я ушла с должно-

сти исполнительного продюсера киностудии, чтобы стать 
писательницей. Но все мои попытки продать свой первый 
роман провалились. У меня был целый ящик писем с от-
казами. Во всех говорилось одно и то же: «Отличный ав-
торский стиль, но нет истории». По сути, я тогда ничего 

1 В оригинале: Save the cat! The last book on Screenwriting You’ll 
ever need. — Прим. пер.

2 В оригинале: сценарный термин beat sheet, где beat — струк-
турная точка, sheet — таблица, список. — Прим. ред.
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не знала о структуре сюжета. Но в один прекрасный день 
мой друг-сценарист дал мне свой экземпляр «Спасите ко-
тика!» и сказал: «Это мегапопулярная книга о сценарном 
ремесле, но я считаю, что для романиста она тоже будет 
полезна».
Он был прав.
Прочитав «Спасите котика!» от корки до корки (и не 

один раз), я сравнила модель Блейка со структурой попу-
лярных романов, которые знала и любила, и обнаружила, 
что эта методология — после некоторой правки и адап-
тации — идеально применима к прозаическим произве-
дениям.
И я задалась целью это доказать.
На сегодняшний день я продала более пятнадцати ро-

манов крупным издательствам, таким как Simon & Schuster, 
Random House и Macmillan.
Мои книги переведены и изданы более чем в двадцати 

трех странах, два романа адаптировали для кино.
Совпадение? Определенно, нет! Я настолько хороший 

писатель? С этим можно поспорить. Изобрел ли Блейк 
Снайдер что-то принципиально новое? Вовсе нет! Он 
просто изучил элементы повествования и этапы транс-
формации персонажей и заметил, что в основе всего это-
го лежит повторяющаяся структура. Секретный повество-
вательный код.
После того как я создала сюжеты для множества ро-

манов, используя методологию «Спасите котика!», а затем 
научила тысячи других авторов делать то же самое, мне 
удалось разработать пошаговую, простую и понятную ин-
струкцию. Следуя ей, писатели смогут использовать силу 
этого повествовательного кода и направить ее на создание 
захватывающих, хорошо структурированных романов, от 
которых будет просто невозможно оторваться. В этой 
книге я поделюсь с вами всеми своими знаниями.
Сценарный шаблон «Спасите котика!», который раз-

работал Блейк Снайдер, на самом деле не только для 
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фильмов. Он для историй. Неважно, пишете вы сценарии, 
романы, рассказы, мемуары или пьесы. Неважно, в каком 
жанре вы работаете: комедия, драма, научная фантастика, 
фэнтези или хоррор. Неважно, видите вы себя коммерче-
ским писателем или просто автором книг. Есть один бес-
спорный факт: вам нужна хорошая история.
И я вам с этим помогу.

Сценарный гид для писателей 
романов?

Но почему писатель должен идти по стопам сценариста? 
В конце концов, мы появились первыми!
Правда в том, что в современном медиацентричном, 

быстроразвивающемся, технологически продвинутом ми-
ре мы, писатели, конкурируем со сценаристами. Нравится 
нам это или нет, но с того самого момента, когда первый 
немой фильм вышел на большой экран, роману при-
шлось вступить в конкуренцию с этим новым источни-
ком развлечения. Чарльзу Диккенсу и сестрам Бронте не 
надо было соревноваться с динамичным супергеройским 
фильмом или с очередной комедией с Мелиссой Маккар-
ти в главной роли. А нам, современным писателям, надо. 
(Но, кстати, могу вас заверить, что я нашла все пятнад-
цать сюжетных точек из «Спасите котика!» в «Джейн Эйр», 
«Грозовом перевале» и «Больших надеждах», а также во многих 
других классических произведениях.)
Ключ к успеху кроется в том, как развивается сюжет. 

Роман с четкой структурой, с хорошим темпом повество-
вания, с визуальными элементами, с убедительными пер-
сонажами, за развитием которых интересно наблюдать, 
может посоревноваться за внимание читателей с любым 
киноблокбастером. И победить!
Но как же написать такой роман?
Используйте методы «Спасите котика!».
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Причины моего помешательства

Прежде чем написать эту книгу, я несколько лет прово-
дила мастер-классы для авторов по методологии «Спа-
сите котика!». Годами наблюдала за тем, как писатели 
изо всех сил пытаются разобраться, о чем же их роман 
и как его структурировать. Тогда я разработала, на мой 
взгляд, максимально логичное, интуитивно понятное 
и эффективное руководство по методологии «Спасите 
котика!». Оно структурировано так, что вы можете за-
ниматься самостоятельно, с партнером или с группой 
коллег по цеху. В конце ключевых глав вас будут ждать 
упражнения и чек-листы для самопроверки (они под-
ходят как для индивидуальной работы, так и для груп-
повой). Так что неважно, кто вы — волк-одиночка или 
любитель больших компаний, — в любом случае эта 
книга поможет вам рассказать свою самую лучшую исто-
рию.
Даже если вы купили эту книгу, потому что застряли 

в конкретной части сюжета (например, в середине), я все 
же призываю вас читать все главы по порядку. Вам может 
лишь казаться, что со всем остальным вы уже разобрались. 
Высока вероятность того, что, если вы где-то застряли 
(например, в середине), это лишь «тревожный звоночек», 
а настоящая проблема с сюжетом гораздо глубже, чем вы 
осознаете.
Как бы там ни было, книга — это больше, чем про-

сто сюжет. Сам по себе он не играет большой роли. Это 
слово обозначает только набор событий. Гораздо важнее 
структура — порядок, в соответствии с которым эти собы-
тия происходят, а также момент времени, когда они про-
исходят. Остается добавить героя, которому нужно изме-
ниться, — что он и делает в самом конце. И вyaля! У вас 
есть история, которую можно рассказать.
Сюжет, структура и трансформация героя — то, что 

я люблю называть «Святой Троицей Повествования».
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Вместе эти три элемента создают магию в чистом ви-
де. Три краеугольных камня, лежащих в основании каж-
дой хорошей истории. Но в то же время «Святая Трои-
ца» — сюжет, структура и трансформация героя — это 
очень хрупкая, сложно переплетенная сущность. Вот по-
чему мне потребовались годы преподавательского опыта 
и тщательного анализа, чтобы написать эту книгу.

Стратеги против практиков

Всем известная (в писательском сообществе) правда за-
ключается в том, что есть два типа писателей: стратег 
и практик. Стратег — это тот, кто продумывает сюжет 
романа до того, как начать писать. Практик — тот, кто 
просто садится и пишет, принимая решения по ходу ра-
боты. Я понимаю, что любой практик, купивший эту кни-
гу, скорее всего уже нервничает и покрывается холодным 
потом при одном только упоминании слов вроде «струк-
тура» и «чек-листы». Что за ужас!
Но позвольте мне все объяснить.
Эта книга не ода стратегам. И это не манифест, при-

званный обратить всех практиков в стратегов. Я считаю 
себя стратегом, но я написала эту книгу не для того, что-
бы доказать, что один способ создавать романы лучше, 
чем другой. За годы работы с тысячами авторов я по-
няла, что творческий процесс — вещь почти мистиче-
ская и что все люди разные. (Да, мы все особенные, уни-
кальные и ранимые гении повествования.) Так что нет, 
я здесь не для того, чтобы менять ваши индивидуальные 
творческие процессы. Я здесь, чтобы вывести их на новый 
уровень.
Если вы тот, кому важно знать, куда именно вы поеде-

те, прежде чем повернуть ключ зажигания, то эта книга 
поможет вам стартовать быстрее и эффективнее. Но если 
вы человек, которому нравится просто садиться в машину 
и ехать, если вы уверены, что разберетесь, куда направ-
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ляетесь, по ходу движения, то считайте меня своим пер-
сональным механиком. Тем самым, который готов в лю-
бой момент зарядить ваш аккумулятор, когда вы застряли 
в глуши без GPS, мобильной связи и бензина.
Вне зависимости от того, к какой категории писателей 

вы относитесь, эта книга станет вашим гидом по вдохнов-
ляющему (а порой и пугающему) процессу создания ро-
мана.
Возможно, вы уже написали первый черновик своего 

романа, ничего не планируя заранее, и теперь вам нуж-
но, чтобы текст «заработал». Или, наоборот, у вас только 
появилась блестящая идея, и вы хотите заранее все про-
думать. В конце концов все сводится к одному: нам всем 
когда-то приходится структурировать сюжет. Честно го-
воря, неважно, стратег вы или практик, — в любом слу-
чае у романа должна быть структура. Она либо появляется 
сразу, либо в самом конце. Для меня это одинаково. Для 
этой книги — тоже совсем неважно.
Что я пытаюсь сказать: не беспокойтесь, вместе мы 

справимся!

Плохое слово на букву «ш»

Примерно на этом этапе знакомства с методом «Спасите 
котика!» люди обычно вспоминают слово на букву «ш».
Шаблон.
Многие писатели беспокоятся, что если они будут 

следовать некой методологии, например «Спасите ко-
тика!», то их романы станут «шаблонными», «предсказу-
емыми». Они переживают, что, приняв чужие правила, 
принизят свое искусство и ограничат творческие воз-
можности.
Я хочу искоренить этот страх здесь и сейчас.
Структура, которую обнаружил Блейк Снайдер почти 

во всех фильмах и которую я нашла почти во всех рома-
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нах, — это не шаблон. Как я уже говорила ранее, это по-
вествовательный код, лежащий в основе всего.
Это секретный рецепт, благодаря которому срабатыва-

ют все хорошие истории.
В человеческой ДНК есть нечто, заставляющее нас ре-

агировать на определенные элементы повествования, ког-
да они расположены в конкретном порядке. Это началось, 
еще когда наши первобытные предки рисовали на стенах 
или рассказывали истории, собравшись у костра. Методо-
логия «Спасите котика!» лишь идентифицирует этот код 
и трансформирует его в простой и понятный план для 
создания успешной истории. Таким образом писателям 
не приходится заново изобретать колесо.
Я изучила множество популярных романов, начиная 

с книг, опубликованных еще в 1700-х годах, и обнаружи-
ла, что почти все они используют одну и ту же структу-
ру. Их все можно анализировать, используя методологию 
«Спасите котика!».
Если вам все же хочется называть это руководство 

шаблоном — пожалуйста! Но этот шаблон можно най-
ти в работах великого множества известных писателей, 
включая Чарльза Диккенса, Джейн Остин, Джона Стейн-
бека, Стивена Кинга, Нору Робертс, Марка Твена, Элис 
Уокер, Майкла Крайтона и Агату Кристи.
Как это ни называй, оно работает.

Начало...

Что ж, давайте повеселимся! Нам предстоит долгое пу-
тешествие, и лично мне уже не терпится в него отпра-
виться.
Начнем с самого главного. Что взять с собой? Как ми-

нимум, нужна идея для романа. Не обязательно что-то 
грандиозное. Идея может быть еще в самом зародыше. 
Просто интересный вам персонаж или вдохновляющие 
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мысли, которые вы надеетесь как-то объединить. Воз-
можно, у вас уже есть конкретная идея, но вы не знаете, 
достаточно ли она хороша, чтобы начать писать. Вы не 
уверены, что она жизнеспособна. Хватит ли ее на книгу? 
Вывезет ли она триста с лишним страниц прозы?
Или, возможно, у вас уже есть полностью либо ча-

стично завершенный роман, который «не срабатывает», 
и вы понимаете, что его нужно переписать. Может быть, 
вы начали книгу, но не знаете, куда двигаться дальше. Вы 
застряли, и вам нужно немного вдохновения.
Вне зависимости от того, в какой изначальной ситуа-

ции вы находитесь, я очень рада, что вы отправляетесь 
в это путешествие со мной. Вот краткий обзор того, о чем 
мы будем говорить в следующих главах (структура книги 
о структуре, так сказать).

1.  ГЕРОЙ. Для начала в первой главе мы поговорим 
о главном персонаже, «герое» вашей истории: кто он 
(или она) и почему он/она так отчаянно жаждет изме-
нений в своей жизни.

2.  БИТЫ. Во второй главе мы подробно разберем пятнад-
цать сюжетных точек (битов) «Спасите котика!», чтобы 
вы могли спланировать основные этапы этого захваты-
вающего путешествия, которое преобразит ваш роман.

3.  ЖАНРЫ. Затем, в главах с третью по тринадцатую, мы 
определимся с жанром для вашей истории, также поль-
зуясь системой «Спасите котика!». Мы не будем при-
держиваться классических жанровых рамок вроде науч-
ной фантастики, комедии и тому подобного. Система 
«Спасите котика!» делит истории на жанры в зависимо-
сти от того, как трансформируется герой и/или цен-
тральная тема. Это поможет основательно проработать 
роман и убедиться, что ваша история содержит все 
необходимые «жанровые ингредиенты», чтобы стать 
успешной. Также в этих главах я покажу вам десять 
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«битов» из романов-бестселлеров (по одному на каж-
дый жанр), чтобы вы увидели, как работает структура 
Блейка Снайдера на примере самых популярных книг.

4.  ПРЕЗЕНТАЦИЯ. К четырнадцатой главе у вас сложится 
уже достаточно полное представление о собственной 
книге; это поможет сделать для вашей истории си-
нопсис (одностраничное описание), а затем и логлайн 
(описание длиной в одно-два предложения). Их вы 
сможете использовать для презентации вашего про-
изведения агентам, редакторам, издателям, читателям 
и даже кинопродюсерам.

5.  ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ. Несмотря на то что 
я постаралась предоставить в предыдущих главах са-
мую подробную информацию, гарантирую: в процес-
се работы у вас возникнут вопросы. Именно поэтому 
в пятнадцатой главе я дам практические решения для 
шести самых распространенных проблем, с которыми 
сталкиваются писатели, использующие методологию 
«Спасите котика!».

Так что там с этим котом?
Но постойте! Мы забыли про одну важную вещь. 

Я уверена, что в тот самый момент, когда вы только услы-
шали об этой книге или когда взяли ее в руки в книжном 
магазине, у вас возник вопрос:

«С какой стати она называется „Спасите котика!“?»
Ответ находится в оригинальной книге «Спасите коти-

ка!», в которую Блейк Снайдер включил несколько остро-
умных советов о том, как сценаристу избежать типичных 
ошибок. «Спасите котика» — один из таких советов. Если 
ваш главный герой поначалу кажется неприятным типом, 
то буквально на первых страницах истории он или она 
должны спасти котика (снять его с дерева, вынести из го-
рящего здания или забрать из приюта) либо сделать что-
то похожее. Такой ход сразу же заставит читателя встать 


