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Эта книга посвящается вам. Подобно тому как множество 

микроорганизмов, населяющих организм, поддерживают его 

жизнедеятельность, каждый человек активно влияет 

на состояние планеты. От всех нас зависит, какой будет 

микрофлора Земли 

Нет человека, который был бы как остров, сам по себе…

Джон Донн
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ВВЕДЕНИЕ

Осторожно: бактерии!

Смерть начинается в толстой кишке.

Илья Мечников (1845–1916)

В силу профессии мне приходилось несколько раз в неде-

лю сообщать пациенту или его родственникам, что в моем 

арсенале больше не осталось средств для борьбы с серьез-

ным неврологическим заболеванием, которое неизбежно 

приведет к смерти. Я опускал руки, потому что болезнь 

заходила слишком далеко и не было лекарств или других 

методов, способных хотя бы замедлить приближение не-

избежного конца. Это душераздирающий момент, к кото-

рому невозможно привыкнуть, сколько бы раз ни прихо-

дилось через это проходить. Однако новое направление 

исследований, которое активно формируется в настоящее 

время, наконец стало для меня лучиком надежды и позво-

лило в корне изменить подход к облегчению страданий 

пациентов. Моя книга посвящена этому удивительному 

новому подходу и тому, как он может помочь вам в заботе 

о собственном здоровье.


