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ВВЕДЕНИЕ

Давайте отправимся в увлекательное путешествие, которое в корне из-

менит вашу жизнь! Читая книгу и выполняя упражнения, вы станете 

лучше понимать себя, примете и полюбите свое истинное «я». Задания 

и вопросы для размышлений помогут вам осознать собственные по-

требности, желания и мечты. Вы поймете, почему так важно любить 

себя и как это чувство влияет на качество повседневной жизни.

Возможно, вы вступаете на новый, совершенно незнакомый путь, 

и для вас в книге найдутся полезные инструменты, чтобы пройти этот 

непростой квест, преодолеть препятствия и добиться личностного ро-

ста, счастья и любви. Несмотря на вероятные трудности на вашем пути 

любви к себе, чтение этой книги — огромный шаг в правильном на-

правлении. Вы должны гордиться собой за то, что выбрались из ру-

тины и вступили на непростой путь к уважению себя как личности, 

путь к мотивации и страсти, к лучшей версии себя. Решимость познать 

себя и полюбить таким, какой вы есть, обладает огромной мощью. Рабо-

тая над достижением личных целей, вернитесь к начальному импульсу 

и ощутите прилив вдохновения! И даже если вы зациклены на резуль-

тате, не забывайте, насколько важен сам процесс. 
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Прежде чем начать путь любви к  себе, подумайте, как и  почему 

вы на нем оказались. Причины у всех будут различными. Углубляясь 

в рассуждения, вы поймете, что ценность любви к себе тоже неоднознач-

на на разных этапах жизни. Подсказки и упражнения в книге помогут 

вам обдумать и понять, с какой целью вы вступаете на путь, наполнен-

ный любовью к себе.

Размышляя, принимайте любые мысли, оставайтесь открытыми и ис-

кренними и не осуждайте себя за идеи, чувства и эмоции, какими бы они 

ни оказались. Будьте терпеливы: вы непременно придете к новому ви ́де-

нию, которое со временем станет более четким. 

Что привело вас на этот путь?

Почему это путешествие важно для вас?
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Что вы надеетесь встретить на пути любви к себе?


