
УДК 746.42

ББК 37.248

И29

NIHON VOGUE-SHA

ZOHO KAITEIBAN AMIMONO NO KANTAN NA SIZE CHOSEI TO SEIZU TO WARIDASHI NO KISO (NV70542)

Copyright © NIHON VOGUE-SHA 2019 All rights reserved.

Russian translation rights arranged with NIHON VOGUE Corp. through Japan UNI Agency, Inc., Tokyo

«It is not allowed to reproduce and sell (in stores, via Internet auctions etc.)

 the items included in this book. Please bear in mind that this book is only for enjoying crafts».

Перевод с японского: Кузнецова Софья Михайловна

Идеальный джемпер : японский метод точного моделирования вязаной 

одежды на любую фигуру / [перевод с японского С. М. Кузнецовой]. — Москва  : 

Эксмо, 2021. — 160 с. : ил. — (Звезды рукоделия. Энциклопедия инноваций).

ISBN 978-5-04-118046-1

Японские мастера вязания славятся своим вниманием к деталям, скрупулезностью, 

умением структурировать любую, даже самую сложную технологию так, что она становит-

ся интуитивно понятной и даже кажется простой.

Стройная система создания идеально сидящей на любой фигуре вязаной одежды, 

представленная в этой книге, открывает перед читателем совершенно новые возможно-

сти совершенствовать свое вязальное мастерство.

Каждая мелочь, каждый нюанс, любой вопрос, который может возникнуть по ходу 

работы, — все учтено в этом прекрасно структурированном и богато иллюстрированном 

практическом пособии.

— Как правильно снимать индивидуальные мерки.

— Как рассчитать плотность вязания независимо от сложности узора.

— Как выбрать наилучший вариант силуэта, выреза, рукавов и других деталей одежды.

— Как сразу построить точную выкройку, которую не придется подгонять по фигуре.

—  Как уменьшить или увеличить выкройку на другой необходимый размер.

— Как вписать любой, даже самый сложный узор в деталь любой формы.

— Как правильно провести влажно-тепловую обработку готового изделия, чтобы по-

лучить идеальное полотно и заставить узор раскрыться во всей красе.

Все это и многое-многое другое вы узнаете из этой удивительной книги, которая по-

зволит вам стать настоящим мастером вязания свитеров, топов, пуловеров, кофточек и 

кардиганов.

Бесценный опыт японских мастеров теперь доступен каждому!
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На 2 размера больше 
исходного,  
спицы № 5,75

Толстая пряжа,  
спицы № 5,75

Исходное изделие, 
пряжа средней  
толщины, спицы № 5

Тонкая пряжа,  
спицы № 4

На 2 размера меньше 
исходного, спицы 
№ 4,5

 ,     ,  
      

      L, S,  -
,  .     ,  

 ,   .

Мужской джемпер из толстой пряжи 

Женский размер L, связанный спицами на 2 номера больше 

Базовый (исходный) размер М

Женский размер S, связанный спицами 
на 2 номера меньше 

Джемпер детский, связанный  
из тонкой пряжи 
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Как понять, какого размера джемпер вы хотите

                 
 ,     ,      .   

        ,       , 
     . .,        .

  ,   :

,     , 
    .

 

 Обхват груди:

 

 Длина изделия: 

 Ширина плеч  

по спине 

 (=ширине спины): 

 Длина рукава: 

 Длина рукава  

реглан: 

Измеряем длину окружности 

по линии груди

Измеряем длину от плеча до 

низа изделия

Измеряем длину от одной 

проймы до другой

Измеряем длину от верхней 

точки плеча до манжеты

Измеряем длину от середины 

воротника до манжеты 

(в случае если сложно 

определить, где кончается 

рукав и начинается спинка)

Длина рукава 
реглан

Ширина плеч 
по спине

Длина изделия

Обхват 
груди

Длина 
рукава
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      .
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Базовое изделие

Нить пряжи (в натуральную величину)

 Ра з м е р

Обхват груди: 92 см (ширина 46 см) 

Ширина плеч по спине: 35 см

Длина изделия: 53 см

Длина рукава: 51 см

Плотность вязания: 18 п. х 24 р. = 10 х 10 см

Спицы: № 5, № 3,5

Пряжа: средней толщины,  

около 360 г 

 Тр и к о т а ж н о е п о л о т н о  

(в  н а т у р а л ь н у ю в е л и ч и н у)
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СПИНКА

(Лицевая гладь)

Спицы № 5

(–10 п.) 

(–1 п.)

(–1 п.)

(–10 п.) 

2,5 см  
(6 р.)

18 см  
(44 р.)

Глубина выреза 2 см (4 р.)

25,5 см  
(62 р.)

7 см  
(24 р.)

(84 п.) 
набрать

(84 п.) 
набрать

9,5 см

(18 п.) 

9,5 см

(18 п.) 

16 см 

(29 п.) 

16 см 

(29 п.) 

9,5 см 

(18 п.)

9,5 см 

(18 п.)

Ширина низа 
46 см (85 петель)

Ширина низа  
46 см (85 п.)

(21 п.) 
закрываемые  

петли

2 р. без 
изменения

32 р. без 
изменений

36 р.без 
измене-

ний

4 – 1 – 1
2 – 1 – 2
2 – 2 – 2

2 – 1 – 2
2 – 2 – 1
2 – 3 – 1

2 – 4 – 1

(р.–пп.–раз) 
3 п. закрыть

(р.–пп.–раз) 
3 п. закрыть

Резинка (спицы № 3,5)

Резинка (спицы № 3,5)

(–10 п.) (–10 п.) 

2,5 см  
(6 р.)

Так же, как на спинке

(3
2

 р
.)

18 см  
(44 р.) (11 п.)

закрывае-
мые петли

25,5 см  
(62 р.)

7 см  
(24 р.)

4 р. без 
измене-

ний
4 – 1 – 1
2 – 1 – 3
2 – 2 – 1
2 – 3 – 1

(р.–пп.–раз) 

Глубина 
выреза 7,5 
см (18 р.)

ПЕРЕД

(Лицевая гладь)

Спицы № 5
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РУКАВ

(Лицевая гладь)

Спицы № 5

(-2 п.)

(-24 п.)

Ширина рукава  
в самой широкой части 

36 см (66 п.)

10 см  
(24 р.)

34 см  
(82 р.)

7 см  
(24 р.)

(25 п.)  
набрать

(53 п.)   
набрать

3 см (12 р.)

(40 п.) 
набрать

Резинка  

(спицы № 3,5)

ВОРОТНИК

(Вязка резинкой)

Спицы № 3,5

2 р. без изменения

6 р.

без изменения

          6 – 1 – 10

           8 – 1 – 2

(р.–пп.–раз) 

2–4–1
    2–2–1
        2–1–1     
            2–2–1
                2–1–2
                    2–2–2
                        2–3–1
                            (3 п.)

 за-
крыть

18 п. закрыть 2 раза

      
 2 .  

22 см  
(42 п.)
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1     КАК ОТРЕГУЛИРОВАТЬ РАЗМЕР ИЗДЕЛИЯ, 
          ИЗМЕНИВ НОМЕР (ТОЛЩИНУ) СПИЦ
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Спицы на 2 номера 
меньше (№ 4,5) 

Спицы на 1 номер 
меньше (№ 4,75) 

Базовое полотно
(№ 5) 

Спицы на 1 номер 
больше (№ 5,5) 

Спицы на 2 номера 
больше (№ 5,75) 

А       

Спицы на 2 номера больше (№ 5,75) 

Спицы на 1 номер больше (№ 5,5) 

Базовое полотно (№ 5) 

Спицы на 1 номер меньше (№ 4,75)

Спицы на 2 номера меньше (№ 4,5)
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Полотно, связанное спицами  
на 2 номера меньше (№ 4,5)

  
   ,    .

    
       . :

Базовое полотно (№ 5) Полотно, связанное спицами  
на 2 номера больше (№ 5,75)

Изделие, связанное спицами 
на 2 номера меньше (тоньше) (№ 4,5)

Базовое изделие (№ 5) Изделие, связанное спицами  
на 2 номера больше (толще) (№ 5,75)
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    1  ,     5 % . 
           ,     . 

Изделие, связанное спицами на 1 номер меньше,  
чем базовое

 Ра з м е р

Обхват груди: 88 см 

Ширина плеч по спине: 33 см

Длина изделия: 50 см

Длина рукава: 48,5 см

Плотность вязания: 19 п. х 25,5 р. = 1 х 1 см

Спицы: № 4,74, № 3,25

Пряжа: средней толщины

 Тр и к о т а ж н о е п о л о т н о  

(в  н а т у р а л ь н у ю в е л и ч и н у)

Нить пряжи 
(в натуральную величину)

РУКАВ

(Лицевая гладь)

Спицы № 4,75

ВОРОТНИК

(Вязка резинкой)

Спицы № 3,25

6,5 см  
(24 р.)

32,5 см 
(82 р.)

9,5 см  
(24 р.)

(–2 п.)

(+12 п.)

(–24 п.)

(25 п.) 
набрать

3 см (12 р.)

(53 п.)  
набрать

(40 п.)  
набрать

Ширина ру-
кава в самой 

широкой 
части 34 см 

(66 п.)

Резинка  

(спицы № 3,25)

6 р. без  

изменения

             6 – 1 – 10

              8 – 1 – 2

(р.–пп.–раз) 

2 р. без изменения

(3 п.)
 за-
крыть

18 п. закрыть 2 раза

2–4–1
    2–2–1
        2–1–1     
            2–2–1
                2–1–2
                    2–2–2
                        2–3–1
                            

21 см  
(42 п.)
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СПИНКА

(Лицевая гладь)

Спицы № 4,75

ПЕРЕД

(Лицевая гладь)

Спицы № 4,75

9 см 

(18 п.) 

9 см 

(18 п.) 

15 см  

(29 п.) 

15 см  

(29 п.) 

9 см   

(18 п.)  

9 см   

(18 п.)  

2,5 см  
(6 р.)

2,5 см  
(6 р.)

17 см  
(44 ряда)

17 см  
(44 р.)

24 см  
(62 р.)

24 см  
(62 р.)

Ширина низа  
44 см  
(85 п.)

Ширина низа  
44 см (85 п.)

 (21 п.) 
закрываемые 

петли

Глубина выреза 2 см (4 р.)

6,5 см  
(24 р.)

6,5 см  
(24 р.)

(–10 п.) 

(–10 п.) 

(–1 п.)

(–1 п.)

(84 п.) 
набрать

(84 п.) 
набрать

Резинка (спицы № 3,25)

2 р. без 
изменения

32 р. без 
изменения

4 – 1 – 1
2 – 1 – 2
2 – 2 – 2

2 – 4 – 1

2 – 5 – 2
   2 – 4 – 1

(р.–пп.–раз) 
3 п. закрыть

(11 п.)
закрывае-
мые петли

Глубина 
выреза 7 см 

(18 р.)

Резинка (спицы № 3,25)

36 р. без 
измене-

ний

2 – 1 – 2
2 – 2 – 1
2 – 3 – 1

(р.–пп.–раз) 
3 п. закрыть

4 р. без 
измене-

ний
4 – 1 – 1
2 – 1 – 3
2 – 2 – 1
2 – 3 – 1

(р.–пп.–раз) 

  

Так же, как на спинке

 (
3

2
 р

.)


